
ì£‚ì˜.Ý˜.è‡í¡
Þ¬óŠ¬ð, °ì™, è™hó™, 

«ôê˜, «ôŠó£v«è£ŠH ñŸÁ‹ 
°ì™ ¹ŸÁ«ï£Œ 

ÜÁ¬õ CA„¬ê G¹í˜

õJŸÁõL 
è£óíƒèÀ‹ b˜¾èÀ‹
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Þ¡¬øò õ£›‚¬è ÅöL™ õJŸÁõL à‡ì£è 
ðô è£óíƒèœ àœ÷¶. àí¾Š ðö‚èõö‚è‹, 
õ£›‚¬è º¬ø ñŸÁ‹ õJŸP™ àœ÷ àÁŠ¹èO¡ 
«è£÷£Á «ð£¡ø¬õ º‚Aò è£óíƒè÷£°‹. 
ñ¼ˆ¶õ˜è÷£Aò ï£ƒèœ Ü¡ø£ì‹ õJŸÁõL»ì¡ 
ÜõFŠð´‹ «ï£ò£Oè¬÷  ÜFèñ£è ð£˜‚A¡«ø£‹. 

õJŸÁõL ã¡ õ¼A¡ø¶? â™ô£ õJŸÁõL»‹ Ýðˆî£ùî£ 
â¡ð¬î MKõ£è Þƒ° è£‡«ð£‹.

“õJŸÁõL â¡ð¶ ªï…²Š ð°F‚°‹ Pelvis-‚° 
Þ¬ìJ™ àœ÷ õJŸÁŠ ð°FJ™ õ¼‹ õLò£°‹. 
Þ‰î õLò£ù¶ Iîñ£è«õ£, Iè¾‹ ÜFèñ£è«õ£ 
Ü™ô¶ Þ¿ˆ¶ŠH®Šð¶ «ð£ô«õ£ Þ¼‚èô£‹.”

õJŸPÂœ Þ¼‚°‹ º‚Aòñ£ù àÁŠ¹è÷£ù õJÁ, 
HˆîŠ¬ð, °ì™õ£™, CÁcóè‹, è¬íò‹, è™hó™, 
ñ‡aó™ ñŸÁ‹ °ì™ (CÁ°ì™ ñŸÁ‹ ªð¼ƒ°ì™) 
«ð£¡ø¬õèO™ ð£FŠ¹èœ õ¼‹«ð£¶ Üî¡ 

î¡¬ñ¬ò ªð£Áˆ¶ õ¼‹ õL 
«õÁŠð´‹.       

õJŸÁõL ã¡ à‡ì£A¡ø¶?
õJŸÁŠ ¹‡, HˆîŠ¬ð è™, 

°ì™õ£™ ÜöŸC, àÁŠ¹èO™ 
ãŸð´‹ ÜöŸC (inflammation), °ì™ 
«ï£Œèœ, è†®èœ ñŸÁ‹ Ü¬ìŠ¹  
è£óíñ£è õJŸÁõL à‡ì£°‹.

¬õóv, ð£‚¯Kò£ (Abdominal 
Tuberculosis), (Amoebiasis Giardiasis) 
ñŸÁ‹ °ì™¹¿‚èO¡ è£óíñ£è 
õJÁ ñŸÁ‹ °ìL™ à‡ì£°‹ 
ªî£ŸP¡ è£óíñ£è¾‹ õJŸÁõL 
à‡ì£°‹.

Ü®‚è® æ†ìL™ àí¾ à‡ð¶, 
«ïóˆFŸ° àí¾ à‡í£ñ™ 
Þ¼Šð¶, ñê£ô£ ñŸÁ‹ â‡ªíŒ 
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ÜFè‹  è ô ‰¶  àœ÷  àí¾è¬÷ 
â´ˆ¶‚ªè£œõ¶, Junk Food õ¬èèœ ñŸÁ‹ 
«ð‚èK àí¾ õ¬èèœ ÜFèñ£è â´ˆ¶‚ 
ªè£œõî£½‹ õJŸÁ õL à‡ì£°‹.

ªð£¶õ£è °ö‰¬îèÀ‚° °ì™ ¹¿‚èœ, 
°ì™õ£™ ÜöŸC, ñô„C‚è™, °ìL™ 
ªïP‚è†´î™ ñŸÁ‹ õJŸÁŠ¹‡, õJŸÁŠ 
«ð£‚° è£óíñ£ õL ãŸð´‹.

ãŸèù«õ õJŸP™ ÜÁ¬õ CA„¬ê 
ªêŒF¼‰î£™ õJŸP™ àœ÷ °ì«ô£ Ü™ô¶ 
ªè£¿Š¹ ðìô«ñ£ õJŸÁÂœ å†® (Adhe-
sions) ªè£œõîŸè£ù õ£ŒŠ¹èœ ÜFè‹ 
Þîù£½‹ õJŸÁ õL à‡ì£èô£‹.     

õJŸÁõLJ¡ õ¬èèœ â¡ù?
õJŸÁõL ðô õ¬èŠð´‹. Ü¶ õ¼‹ 

Þìˆ¬îŠ ªð£Áˆ¶ «õÁð´‹.

Localised Pain â¡ð¶ å«ó ÞìˆF™ 
Iîñ£è«õ£ Ü™ô¶ ÜFèñ£è«õ£ õL 
Þ¼Šð¶. Þ¶ Ü‰î °PŠH†ì ÞìˆF™ àœ÷ 
àÁŠ¹èO™ àœ÷ «è£÷£Áè÷£™ à‡ì£°‹. 
ªð¼‹ð£½‹ Þ¶«ð£¡ø õL õJŸÁŠ¹‡, 
°ì™õ£™ ÜöŸC, HˆîŠ¬ð è™ ñŸÁ‹ 
ÜöŸC, YÁcóè‚ èŸèLù£™ à‡ì£°‹. 

Crampy Ü™ô¶ Þ¿ˆ¶ŠH®Šð¶ «ð£¡ø 
õLò£ù¶ «ðF, õJŸÁ àŠ¹ê‹, ñô„C‚è™ 
è£óíñ£è¾‹, ªð‡èO¡ ñ£îMô‚°, 
è¼„C¬î¾ ñŸÁ‹ è¼ àÁŠ¹èO¡ 
«è£÷£Áè÷£½‹ à‡ì£°‹.

Colicky Pain â¡ð¶ Hó†´õ¶ (Ü) HNõ¶ 
«ð£¡ø õLò£ù¶ HˆîŠ¬ð è™ ñŸÁ‹ 
CÁcóè‚ è™ ñŸÁ‹ °ì™ Ü¬ìŠHù£™ 
ãŸð´‹.

Generalised Pain (Ü) õJÁ º¿õ¶‹ 
ãŸð´‹ õLò£°‹. Þ¶ «ð£¡ø õL °ì™ 
Ü¬ìŠ¹, °ì™ æ†¬ì M¿î™, ºŸPò 

G¬ôJ™ àœ÷ è¬íò ÜöŸC, °ì™õ£™ 
ÜöŸC ñŸÁ‹ HˆîŠ¬ð ÜöŸC, õJŸÁŠ«ð£‚° 
«ð£¡ø è£óíƒè÷£™ ãŸð´‹.

«ñ™õJÁ
«ñ™õJŸP™ ãŸð´‹ õLò£ù¶ 

ªð¼‹ð£½‹ õJŸÁŠ¹‡, ÜYóí‹, HˆîŠ¬ð 
è™, HˆîŠ¬ð ÜöŸC, è¬íò ÜöŸC, Pneu-
monia âùŠð´‹ ¸¬ófó™ «ï£Jù£½‹ 
à‡ì£°‹. G‹«ñ£Qò£ ¸¬ófó™ «ï£Œ, 
YÁcóè‚ è™ ñŸÁ‹ è™hó™ Y› è†® ñŸÁ‹ 
è™hó™ ÜöŸCJù£™ ãŸð´‹.

«ñ™õJŸP¡ õô¶¹ø‹ ãŸð´‹ õL
«ñ™õJŸP¡ õô¶¹ø‹ ãŸð´‹ õL 

ªð£¶õ£è HˆîŠ¬ð è™ ñŸÁ‹ ÜöŸC, 
õJŸÁ¹‡, CÁc˜Šð£¬î è™ (õô¶¹ø‹), 
YÁcóè‚ è™ ÝAòõŸP™ à‡ì£°‹.

Ü®õJÁ
Ü®õJŸP™ ãŸð´‹  õLò£ù¶ 

ªð¼‹ð£½‹ °ì™õ£™ ÜöŸC, °ìLø‚è‹ 
(Hernia) ectopic pregnancy CÁc˜ˆ ªî£ŸÁ, 
CÁc˜Š¬ð ÜöŸC, IBS âùŠð´‹ °ì™ 
ÜöŸC «ï£Œ, °ì™ ¹‡«ï£Œ (Inflammatory 
bowel disease) CÁc˜Šð£¬î èŸèœ (IBS) 
ÝAòõŸø£™ à‡ì£°‹.

«ñ½‹ ªð‡èÀ‚° ñ£îMô‚° è£ôƒèO™ 
Ü®õJŸÁ õL à‡ì£°‹. ovarian cyst 
è¼„C¬î¾, è¼Š¬ð è†®èœ, Endometriosis, 
Pelvis  inflammatory disease, Ectopic pregnancy 
«ð£¡ø¬õè÷£™ à‡ì£°‹.

Ü®õJŸP¡ õô¶¹ø‹
ªð£¶õ£è Ü®õJŸP¡ õô¶¹ø‹ ãŸð´‹ 

õLò£ù¶ °ì™õ£™ ÜöŸC, °ìLø‚è‹, 
Crohns disease, ileocaecal TB , ªð¼ƒ°ì™ ¹‡ 
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ñŸÁ‹ YÁcóè ð£¬î è™ Ü¬ìŠ¹ ÝAò 
è£óíƒè÷£™ ãŸð´Aø¶.

âŠªð£¿¶ ñ¼ˆ¶õ¬ó ï£ì «õ‡´‹?
ªð¼‹ð£½‹ Iîñ£ù õJŸÁõLò£ù¶ 

ñ¼‰¶èœ Þ™ô£ñ™, àí¾ Íôñ£è«õ 
êKò£AM´‹.

Ýù£™ W›‚è‡ì ÜP°Pèœ Þ¼‰î£™ 
ñ¼ˆ¶õ¬ó ÜµA î°‰î ðK«ê£î¬ùèœ 
ªêŒ¶, CA„¬ê â´ˆ¶‚ ªè£œõ«î ï™ô¶.

24 ñE «ïóˆFŸ° «ñ™ õJŸÁõL 
ªî£ì˜‰î£«ô£ 

õ£‰F Ü™ô¶ °ñ†ì™ Þ¼‰î£«ô£.

ï£†ð†ì ñô„C‚è™ Þ¼‰î£«ô£.

è‡, YÁc˜ ñ…ê÷£è Þ¼‰î£«ô£

è£Œ„ê™, ðCJ¡¬ñ Þ¼‰î£«ô£

àì™ â¬ì ÜFèñ£è °¬ø‰î£«ô£ 
àìù®ò£è ñ¼ˆ¶õ¬ó ÜµA êKò£ù 
CA„¬ê â´ˆ¶‚ ªè£œõ¶ ï™ô¶.

õJŸÁõLJ¡ è£óíƒè¬÷ âšõ£Á ÜP‰¶ 
ªè£œõ¶?

õJŸÁõL âîù£™ õ‰î¶ â¡ð¬î Cô 
ðK«ê£î¬ùèœ ªêŒ¶‹ ñŸÁ‹ õJŸP¬ù 
Ü¿ˆFŠð£˜ˆ¶‹ ÜP‰¶ ªè£œ÷ô£‹.

Ultrasound, CT scan, MRI Scan, X-ray «ð£¡ø 
ðK«ê£î¬ùèO™ â¶ ÜõCòñ£ù«î£ 
Üî¬ù ªêŒ¶ ÜP‰¶ ªè£œ÷ô£‹. Þ‰î 
ðK«ê£î¬ùèœ Íô‹ èŸèœ, (HˆîŠ¬ð, 
CÁcóè‹), °ì™ ÜöŸC, è¬íò ÜöŸC, è†®, 
°ì™ ñŸÁ‹ è˜ŠðŠ¬ð è†®èœ «ð£¡ø 
õJŸÁ õL‚° è£óíñ£ù àÁŠ¹èO¡ 
ð£FŠ¹è¬÷ ÜP‰¶‚ ªè£œ÷ô£‹. 

Endoscopy âùŠð´‹ ðK«ê£î¬ù Íô‹ 
àí¾ °ö£Œ ¹‡ GERD õJŸÁŠ¹‡ 
ñŸÁ‹ ¹ŸÁ«ï£Œ «ð£¡øõŸ¬ø ÜP‰¶ 

ªè£œ÷ô£‹.

Colonoscopy âùŠð´‹ ðK«ê£î¬ù Íô‹ 
°ì™ º¿õ¶‹ ðK«ê£Fˆ¶ °ì™¹‡, ÜöŸC, 
ñô‚°ì™ ¹‡, °ì™ ¹ŸÁ«ï£Œ «ð£¡øõŸ¬ø 
ÜP‰¶ ªè£œ÷ô£‹.

ÞóˆîŠ ðK«ê£î¬ù, ñô‹ ñŸÁ‹ CÁc˜ 
ðK«ê£î¬ùèœ ªêŒõî¡ Íô‹ ¬õóv 
ñŸÁ‹ ð£‚¯Kò£ Ü™ô¶ °ì™¹¿‚èOù£™ 
ªî£ŸÁ ãŸð†´œ÷î£ â¡ðî¬ù ÜP‰¶ 
ªè£œ÷ô£‹.

õJŸÁõL õó£ñ™ âŠð® î´‚èô£‹?          
â™ô£ õJŸÁõL¬ò»‹ õó£ñ™ î´‚è 

º®ò£¶. Ýù£™ ï‹ õ£›‚¬è º¬ø ñŸÁ‹ 
àí¾Š ðö‚èˆ¬î W›‚è‡ìõ£Á 
H¡ðŸPù£™ ªð¼‹ð£½‹ î´‚è º®»‹. 
õJŸÁõLJ¡ î¡¬ñJ¬ù»‹ Üîù£™ 
õ¼‹ H¡M¬÷¾è¬÷»‹ î´‚è º®»‹.

êˆî£ù àí¾è¬÷ à‡í «õ‡´‹.

G¬øò î‡a˜ Ü¼‰î «õ‡´‹.

°¬øõ£ù àíM¬ù °PŠH†ì è£ô 
Þ¬ìªõOJ™ à‡í «õ‡´‹.

àì™ðJŸC ªêŒî™ Iè¾‹ ÜõCò‹.          

«î¬õò£ù Ü÷¾ É‚è‹ ÜõCò‹.  

°PŠH†ì è£ô Þ¬ìªõOJ™ ñ¼ˆ¶õ 
ðK«ê£î¬ù Master Health Check-up ªêŒ¶ 
«ï£J¡ ÜP°Pè¬÷ Ýó‹ðˆF«ô«ò 
è‡´ŠH®ˆ¶ ÜîŸ° î°‰î CA„¬ê¬ò 
â´ˆ¶‚ ªè£œõ¶ IèIè Cø‰î¶.


