
è¬íò ÜöŸC
PANCREATITIS

ï£‹ à‡µ‹ àí¾ ªêKñ£ù‹ 
Ü¬ìò è¬íò‹ Iè º‚Aòñ£ù àÁŠð£°‹. 
Þ¶ ªè£¿Š¹, ¹óî‹ ñŸÁ‹ ñ£¾Šªð£¼œ 
ª ê K ñ £ ù ˆ F Ÿ °  º ‚ A ò ñ £ ù 
ý£˜«ñ£¡è¬÷»‹, ªï£FŠªð£¼†è¬÷»‹ 
²ó‚A¡ø¶. Þ¶ ²ñ£˜ 10 ºî™ 18 ªê.e 
c÷ºœ÷¶. Þî¡ â¬ì ²ñ£˜ 80 ºî™ 100 
Aó£‹ Ý°‹. Þ¶ Þ¬óŠ¬ð‚° H¡¹ø‹ 
õJŸP¡ Þì¶¹ø‹ Þ¼‚°‹.

«õ¬ôèœ
(1) è¬íò‹ àíM™ àœ÷ ¹óî‹, ªè£¿Š¹ 

ñŸÁ‹ ñ£¾Š-ªð£¼œ ÝAò Í¡Á õ¬èò£ù 
àí¾è¬÷ ªêKñ£ù‹ ªêŒò è¬íòc¬ó„ 
²ó‚A¡ø¶.

(2) Þ¬óŠ¬ðJL¼‰¶ º¡CÁ°ì™ ð°F‚° 
õ ¼ ‹  àí¾ ‚  ° ö £ J™  Þ¼ ‚ ° ‹ 
ÜIôˆî¡¬ñ¬ò êKªêŒò 
¬ðè£˜ð«ù† ÜòQè¬÷„ ²ó‰¶ 
º¡CÁ°ì½‚° ÜÂŠ¹-Aø¶.

( 3 ) è ¬ í ò ‹  Þ ¡ ² L ¡ 
°À«è£è£¡ ñŸÁ‹ ªê£«ñ†«ì£v-
«ì®¡ â¡ø ý£ -̃«ñ£¡è¬÷„ 
²ó‚A¡ø¶. ÞF™ Þ¡²L¡ Iè 
º‚Aòñ£è ÞóˆîˆF™ àœ÷ 
ê ˜ ‚ è¬ó  Ü÷¬õ è†´Š -
ð´ˆ¶Aø¶. è¬íòˆF™ ãŸð´‹ 
ð£FŠ¹ - èO™ º‚Aòñ£ù¶ 
è¬íò ÜöŸC Ý°‹. «ñ½‹ 
è¬íòˆF™ è†®èœ (¹ŸÁ«ï£Œ) 
è¬íò c˜ è†®èœ (Cystic Disease 

Healthy
pancreas

Inflamed
pancreas

M.S., DNB(SGE), FICS(Gastro)., FAIS., FMAS., FIAGES., FACRSI., FIMSA., 
DMAS (France)., FALS (UGI)., FALS(HPB)., FALS (Colorectal)., FALS (Hernia)

Þ¬óŠ¬ð, °ì™, è™hó™, ¹ŸÁ«ï£Œ ñŸÁ‹ 
«ôŠó£v«è£ŠH ÜÁ¬õ CA„¬ê G¹í˜    

of Panieers) «ð£¡ø ð£FŠ¹èÀ‹ à‡ì£°‹.

Þ‰îŠ ð°FJ™ è¬íò ÜöŸC‚è£ù 
è£óíƒè¬÷»‹ ,  Üîù£™ ãŸð´‹ 
ð£FŠ¹è¬÷»‹, âšõ£Á õó£ñ™ î´Šð¶ 
â¡ð¬îŠ ðŸP»‹ è£íô£‹.

è¬íò ÜöŸC
ð™«õÁ è£óíƒè÷£™ è¬í-ò -̂F™ ÜöŸC 

(Inflammation) ãŸ-ð†´, è¬íò‹ i‚è‹ Ü¬ì-
Aø¶. Þî¬ù è¬íò ÜöŸC â¡A«ø£‹.

1.  Þî¬ù F¯˜ è¬íò ÜöŸC (Acute Pan-
creatitis)

2. ï£†ð†ì è¬íò ÜöŸC (Chronic Pancre-
atitis) âù Þó‡´ õ¬èò£è HK‚èô£‹.

F¯˜ è¬íò ÜöŸC (Acute Pancreatitis)
è¬íò i‚èñ£ù¶ «õèñ£è 

à¼-õ£A Cô FùƒèO™ Þò™ð£ù 
G¬ô‚° F¼‹¹õ¶ Þ¶ Gó‰îóñ£ù 
ð£FŠ¬ð è¬íòˆF™ à¼õ£‚°-
õF™¬ô.

ï£œð†ì è¬íò ÜöŸC
Þ ‰ î  õ¬ èJ™  è¬íò 

i‚èñ£ù¶ ï£†ð†´ è£íŠð´‹. 
Þî¡ iKò‹ F¯˜ è¬íò 
ÜöŸC¬ò Mì °¬øõ£è 
Þ¼ŠHÂ‹ ï£†ð†´ Þ¼Šðî£™ 
Gó‰îóñ£ù ð£FŠ¬ð è¬íòˆF™ 
ãŸð´ˆ¶‹.
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=è™hó™ ªêòLöŠ¹

=�Mðˆ¶ Ü™ô¶ ÜÁ¬õ CA„¬êJù£™ 
è¬í-ò -̂F™ à‡ì£°‹ è£ò‹.

=�â‰îMî è£óíƒèÀ‹ ÜPòŠðì£ñ™ 
Cô¼‚° è¬íò ÜöŸC à‡ì£A¡ø¶. 
Þ¶ Cô «ïóƒèO™ Iè„CPò HˆîŠ¬ð 
èŸèœ Ü™ô¶ ñí™ «ð£¡ø CÁ 
èŸè÷£™ à‡ì£èô£‹. Þ¬õ v«è¡ 
«ð£¡ø ðK«ê£î¬ù º¬øèO™ ÜPò 
º®õF™¬ô.

è¬íò ÜöŸC âšõ£Á ãŸð´Aø¶?
F¯˜ è¬íò ÜöŸCJ™ â¡ù ïì‚Aø¶. 

ªð£¶õ£è è¬íòˆF™ à‡ì£°‹ ²óŠH 
có£ù¶ è¬íòˆF™ ªêò™Fø¡ ÜŸÁ 
Þ¼‚°‹ (Inactivated) Ü¶ CÁ°ì¬ô 
ªê¡ø¬ì»‹ «ð£¶ ªêò™Fø¡ ªðÁA¡ø¶ 
(activated) è¬íò ÜöŸCJ™ è¬íò có£ù¶ 
è¬íòˆF«ô«ò ªêò™-Fø¡ ð´õî£™ Ü¶ 
è¬íòˆ¬î«ò YóE‚èˆ ªî£ìƒA 
è¬íòˆF¬ù ð£FŠ -ð¬ìò ¬õˆ¶ 
i‚èˆF¬ù à‡ì£‚°‹. Þšõ£Á è¬íòˆF™ 
ÜöŸC à‡ì£Aø¶.

=5&™ ï£¡° «ð¼‚° è¬íòi‚èñ£ù¶ 
°¬ø‰î iKòˆ¶ì¡ å¼ õ£óˆF™ êKò£A 
è¬íò‹ Þò™¹ G¬ô¬ò Ü¬ì‰¶ M´Aø¶.

=5&™ å¼õ¼‚° Þ¶ Iè¾‹ bMóñ£A 
è¬íòˆF¡ F²õ£ù¶ Þø‰¶«ð£Œ (Necrosis) 
M´Aø¶. è¬íò ²óŠH có£ù¶ ÞóˆîˆF™ 
èô‰¶ ñŸø àÁŠ¹è¬÷»‹ ð£Fˆ¶ ÜF˜„C 
(Shock), CÁcóè ªêòLöŠ¹, ²õ£êñ‡ìô 
ªêòLöŠ¹ «ð£¡ø ð£FŠ¹è¬÷ à‡ì£‚°‹.

è¬íò ÜöŸCJ¡ ÜP°Pèœ
=õJŸP™ õL (õJŸP¡ «ñ™ ð°FJ™ 

ñ£˜¹‚° W«ö õL ãŸð†´ º¶°õ¬ó 
ðó¾î™)

=àí¾ à‡ìŠH¡ õL ÜFèKˆî™

=°ñ†ì™, õ£‰F

=è£Œ„ê™

=õJŸÁ àŠ¹ê‹

=Þ¼îòŠðìðìŠ¹

=°¬ø‰î Þóˆî Ü¿ˆî‹

ï£œð†ì è¬íò ÜöŸCJù£™ ãŸð´‹ 
ð£FŠ¹èœ

1. ï£†ð†ì è¬íò ÜöŸCJ™ õL 
º®‰¶Mì£ñ«ô£, °¬ø‰¶Mì£ñ«ô£ 
ªî£ì˜„Cò£è Þ¼‰¶ªè£‡«ì Þ¼‚°‹.

2.ñ¶ð£ù‹ Ü¼‰¶ðõ˜è¬÷ Mì ñŸøõ -̃HˆîŠ¬ð èŸèœ Ü¬ìŠHù£™ à‡ì£ù è¬íò ÜöŸC

Þò™ð£ù G¬ôJ™ è¬íò‹

è£óíƒèœ
º‚Aòñ£è Hˆîc˜ ªî£ì˜¹¬ìò «ï£Œèœ. 

HˆîŠ¬ð‚èŸèœ (Biliary Diseases): 50 êîMAî‹. 
ñ¶ Ü¼‰¶-õî£™: 20 êîMAî‹. «ñ½‹, 
è£óí‹ ªîKò£ñ™ (Idiopathic): 20 êî--MAî‹ 
è¬íò ÜöŸC à‡ì£-èô£‹. Þ¬õ îMó 
W«ö °PŠH†ì è£óíƒè÷£½‹ è¬íòˆF™ 
ÜöŸC à‡ì£°‹.

=è¬íòˆF¡ î¬ôð°FJ™ ¹ŸÁ«ï£Œ

=º¡ CÁ°ì™ Ü¬ìŠ¹

=�A¼I ªî£ŸÁ àî£óíñ£è ¹†ì£÷‹¬ñ 
à‡ì£‚°‹ ¬õóv

=Cô ñ¼‰¶èœ à†ªè£œõî£™

=�ÞóˆîˆF™ ÜFèñ£ù ªè£¿Š¹ ñŸÁ‹ 
è£™Cò‹
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èÀ‚° °¬øõ£è«õ õL à‡ì£Aø¶.

3.ªêKñ£ù‚ °¬øð£´ (Malabsorption): ªêK-
ñ£ù -̂FŸ° «î¬õò£ù è¬íòc˜ (â¡-¬ê‹-
èœ) °¬ø»‹«ð£¶ ñôˆF™ ªè£¿Š¹ ªõO-
«òÁî™, «ðF, Ü®‚è® ñô‹ ªõO«òÁî™ 
«ð£¡ø ð£FŠ¹èœ ãŸð´‹.

4. àì™ â¬ì °¬øî™: ï£œð†ì è¬íò 
ÜöŸCJ™ °ñ†ì™, õ£‰F, ðCJ¡¬ñ 
ñŸÁ‹ â¬ì °¬øî™ ªð£¶õ£è è£íŠð´‹. 
ê£Š-H†ì£™ «ñ™ õJŸP™ õL ãŸð´õî£™ 
ê£Š-Hì£ñ™ Þ¼Šð¶‹ (Malabsorption) è†´Š-
ð£®™ô£î cKN¾ «ï£Œ, â¬ì°¬øî™ ãŸ-
ð´‹.

5. cKN¾ «ï£Œ (Diabetes): ï£÷I™ô£ 
²óŠHèœ (Endocrine Glands) Þ¡²L¡ ²óŠð¬î 
°¬øˆ¶‚ ªè£œõî£™ 60% õ¬ó «ï£ò£Oèœ 
ê˜‚è¬ó «ï£Œ‚° Ý÷£Aø£˜èœ.

ðK«ê£î¬ùèœ
Þóˆî ðK«ê£î¬ù

ÞóˆîˆF™ àœ÷ è¬íò c˜ Ü÷¾ (Sr.
Amylase – Sr.Lipase) ÝAòõŸ¬ø ªè£‡´ ÜPò-
ô£‹. Þî¡ Ü÷¾ ÜFèñ£è Þ¼ŠH¡ 
è¬íò ÜöŸC âùô£‹.

Ultrasound Scan: v«è¡ Íô‹ è¬íòˆF¡ 
i‚-è‹, HˆîŠ¬ð èŸèœ «ð£¡øõŸ¬ø ÜPò-
ô£‹.

CT Scan – MRCP: MRCP, CT Scan Íôº‹ 
ï£œð†ì è¬íò i‚è‹, Hˆîc˜ ð£¬îJ™ 
Ü¬ìŠ¹ «ð£¡øõŸ¬ø è‡´ ÜPòô£‹.

CA„¬ê º¬ø 
è¬íò ÜöŸC bMóñ£è Þ¼‰î£™ 

ñ¼ˆ¶õ-ñ¬ùJ™ ÜÂñF‚èŠð†´ õL 
ñ¼‰¶èœ áC-Íôñ£è ªè£´‚èŠð´‹.

=õ£ŒõNò£è àí¬õ GÁˆFM†´ Fluids 
ñŸÁ‹ õ£Œ õNò£è °ö£Œ MìŠð†´ (Ryles 
Tube) Üî¡ õNò£è õJŸÁ c˜ ÜèŸøŠð´‹.

=HˆîŠ¬ð èŸèœ ñŸÁ‹ Hˆîï£÷ Ü¬ìŠ¹ 
Þ¼‰î£™ Ü¬î c‚°õîŸè£ù õNº¬øèœ 
(ERCP, Cholecystectomy) ªêŒò «õ‡´‹.

=î´Š¹ º¬øò£è Antibiotic ñ¼‰¶èœ 
îóŠ-ð´‹.

àí¾ â´ˆ¶‚ªè£œÀ‹ º¬ø
ï£‹ ïñ¶ àì™ «î¬õ‚° ãŸøð® ñ£¾„êˆ¶, 

¹óî‹, ªè£¿Š¹ ñŸÁ‹ î£¶ àŠ¹è¬÷ êKò£ù 
MAîˆF™ â´ˆ¶‚ ªè£œõ¬îˆ î£¡ êKMAî 
àí¾ â¡A«ø£‹. ïñ¶ õ÷˜„C G¬ô‚° 
ãŸøõ£Á êˆ¶‚èO¡ «î¬õJ™ ñ£Ÿø‹ 
ãŸð´‹. è¬íò‹ ð£F‚èŠð´‹«ð£¶ ï£‹ 
à‡µ‹ àíM™ ñ£Ÿø‹ «î¬õŠð´Aø¶. 
ÜŠªð£¿¶ î£¡ ªêKñ£ù «è£÷£Á ãŸðì£¶.

1. àí¬õ Í¡Á «õ¬ô‚°Š ðFô£è ä‰¶ 
«õ¬ôò£è â´ˆ¶‚ªè£œõ¶ ï™ô¶.

2. àíM¡ î¡¬ñ ÜP‰¶ ÜîŸ° ãŸøõ£Á 
àí¬õ â´ˆ¶‚ ªè£œ÷ «õ‡´‹.

3. ªñ¡¬ñò£ù àí¬õ (Soft Diet) â´ˆ¶ 
ªè£œ-õ¶ ï™ô¶. (Þ†L, Þ®ò£Šð‹, ó¬õ 
àŠ¹ñ£, «õè¬õˆî º†¬ì, ªó£†®, 
ªîO‰îÅŠ, ï¡° «õè¬õˆî è£ŒèPèœ)

4. è«ô£K Ü÷¾ °¬øõ£è àœ÷ àí¾è¬÷ 
â´ˆ¶‚ ªè£œõ¶ ï™ô¶. (àî£óí‹ : è£Œ-èP-
èœ)

îM˜‚è«õ‡®ò àí¾èœ
1 . ªð£¶õ£è ÜFè ªè£¿Š¹ àœ÷ 

àí¾è÷£ù ê£‚«ô†, «è‚, è£H, ¯, «ê£ì£, 
ÜFè ï£˜êˆ¶ àœ÷ «ê£÷‹, èˆîK‚è£Œ, è£L-
H÷õ˜, d¡v, ªõ‡¬ì‚è£Œ ÝAòõŸ¬ø»‹ 

ï£œð†ì è¬íò ÜöŸC è¬íòˆF™ à‡ì£°‹ è†®èœ
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°¬øõ£è â´ˆ¶‚-ªè£‡´ ñŸÁ‹ ðöƒè¬÷ 
ÜFèñ£è â´ˆ¶‚-ªè£œ÷ «õ‡´‹. àŠH¡ 
Ü÷¬õ»‹ °¬øˆ¶ ê£ŠHì «õ‡´‹.

2. ê˜‚è¬ó «ï£Œ Þ¼‰î£™ ÜîŸ«èŸøõ£Á 
àí¾º¬øJ™ ñ£Ÿø‹ ªêŒ¶ªè£œ÷ 
«õ‡´‹.

3. (ßó™, «ð‚èKŠ-ªð£¼œèœ, ªð£K‚èŠð†ì 
àí¾-èœ, º†¬ìJ¡ ñ…êœ è¼, ð£™ ã´, 
ªõ‡ªíŒ, º¿î£Qò õ¬èèœ ñŸÁ‹ 
Aöƒ° õ¬èèœ)

4. ÌI‚° Ü®J™ M¬÷»‹ è£ŒèPèœ, 
²ˆFèK‚èŠð†ì àí¾èœ ð£vî£.

5. ªè£¿Š¹ G¬ø‰î ªð£¼†èœ (â.è£.) 
ð£ô£¬ì ì£™ì£ Ü¬êõ àí¾ õ¬èèœ 
²ˆFèK‚èŠð†ì â‡ªíŒ õ¬èèœ ñŸÁ‹ 
ªõ‡ªíŒ.

6. â‡ªíŒ ðôè£óƒèœ I‚ê˜ ðxT, õ¬ì, 
«ð£‡ì£, è£H, ̄ , °O˜ð£ù õ¬èèœ ñŸÁ‹ 
ñê£ô£ èô‰î àí¾èœ.

ñ£FK àí¾ º¬ø   
1. ÜFè£¬ô : ªè£¿Š¹ c‚Aò ð£™

2. ã«îÂ‹ å¡Á : Þ†L&3, «î£¬ê &3, 
(â‡ªíŒ Þ™ô£ñ™) «è£¶¬ñ, àŠ¹ñ£&1 èŠ, 
Þ®ò£Šð‹&3, óõ£ «î£¬ê&3. ¹Fù£ ê†Q, 
ð¼Š¹ (î£O‚è£ñ™).

3. Þ¬ì«õ¬÷ àí¾ : «ñ£˜ (î£O‚è£ñ™)& 
100 ml, è£ŒèP ÅŠ&100 ml, «è£N ÅŠ&100 ml.

4. ñFò àí¾ : ï¡° «õè¬õˆî ê£î‹&1 
èŠ Ü™ô¶ CèŠ¹ ÜKC ê£î‹ 1 èŠ, ê£‹ð£˜ 
óê‹, «ñ£˜, «õè¬õˆî è£ŒèP, °¼ñ£, º†¬ì 
ªõœ¬÷ è¼ &1.

5. ñ£¬ô CŸÁ‡® (ã«îÂ‹ å¡Á): 
ðöƒèœ ÝŠHœ&1/2, ñ£¶¬÷ &1, ðŠð£O-& 1/4, 
ó£A è…C, êˆ¶í¾ è…C&100 ml, CÁî£Qò 

Ý™èý£™ ð£FŠð£™ è¬íòˆF™ ãŸð´‹ c˜è†®

177/3, M.T.H. Road, Villivakkam, Chennai - 49.
Ph : 044-26180099, 044-43577755,

8754590905
email: chennaigastro@gmail.com

Web: www.chennaigastro.com
www.chennaigastroenterlogist.com

1051, Poonamallee High Road, 
Arumbakkam, Chennai-600 106

Ph : 91-44-2363 9999, 91 98844 93140
Email: primeindianhospital@gmail.com

1051, Poonamallee High Road, 
Arumbakkam, Chennai-600 106

Ph : 91 98402 27772
Email: info@primehomehealthcare.in

web: www.primehomeheathcare.in

Enhancing Lives

õ¬èèœ & 1 èŠ.

6. Þó¾ àí¾ : è£¬ô àí¾ «ð£™

7. ð´‚°‹ º¡: c˜ èô‰î ð£™ (Ü) 
î‡a˜     

è¬íò ÜöŸC F¼‹ð F¼‹ð õ¼ñ£?
Cô¼‚° è¬íò ÜöŸCò£ù¶ å¼º¬ø 

ñ†´‹ õ‰¶ «ð£°‹. Ýù£™ Cô¼‚° «õÁ 
á‚°M‚°‹ è£óEèœ Þ¼ŠH¡ F¼‹ð 
F¼‹ð õó‚-Ã´‹.

õó£ñ™ î´‚è ÜîŸè£ù ñ¼ˆ¶õ‹ 
â´ˆ¶‚-ªè£œ÷ «õ‡´‹.

1. HˆîŠ¬ð èŸè¬÷ c‚è ÜÁ¬õCA„¬ê 
«ñŸªè£œ÷ «õ‡´‹.

2. ñ¶ Ü¼‰¶õ¬î GÁˆî «õ‡´‹.

â‰î «ï£»‹ °íñ¬ìò Cø‰î àí¾, ï™ô 
É‚è‹, ê‰«î£ûñ£ù ñùG¬ô Þ¬õ 
Í¡Á‹ º‚Aò‹.
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