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¹ŸÁ«ï£Œ Ýðˆî£ùî£?
àì‹H™ àœ÷ Üµ‚èœ è†´‚èìƒè£î Ü÷¾‚° ð™AŠ 

ªð¼A àìL™ àœ÷ ñŸø àÁŠ¹èÀ‚°‹ ðóM ÜõŸP¡ 
ªêò™ð£†®¬ù ÜN‚Aø G¬ô¬òˆ î£¡ ¹ŸÁ«ï£Œ â¡A«ø£‹.      

¹ŸÁ«ï£Œ æ˜ Üð£òèóñ£ù «ï£Œ â¡Á ðô¼‹ â‡E‚ 
ªè£‡®¼‚Aø£˜èœ. Ýù£™ à‡¬ñ Ü¶õ™ô ¹ŸÁ«ï£¬ò 
ªî£ì‚èˆF«ô«ò è‡´H®ˆ¶ î°‰î ñ¼ˆ¶õ«ñ£ Ü™ô¶ 
ÜÁ¬õ CA„¬ê«ò£ «ñŸªè£‡ì£™ Þ‰î «ï£Œ cƒAM´‹. 
Ýù£™, Ýó‹ðˆF«ô«ò Þ¬î„ êKò£è‚ èõQ‚è£¶ M†ì£™, 
H¡ Þ¬î ºŸP½‹ °íŠð´ˆî º®ò£¶.

¹ŸÁ«ï£Œ‚ è†®èO™ Þó‡´ õ¬èèœ àœ÷ù. àìL™ 
åK¼ è†®èœ Þ¼‚°‹. Ü¬õ àìL¡ «õÁ Þìˆ¶‚° ðóõ£¶. 
Þî¬ù “ðóõ£î ¹ŸÁ«ï£Œ‚ è†®” (Benign Tumour) â¡Á‹ ñŸ-
ªø£¡Á àìL¡ «õÁ Þìˆ¶‚° ðóõ‚ Ã®ò ¹ŸÁ«ï£Œ è†® 
(Ancerous Tumour) â¡Á‹ Ü¬ö‚èŠð´Aø¶.

ïñ¶ ï£†®™ ²ñ£˜ 40 ô†ê‹ «ð˜ ¹ŸÁ«ï£ò£™ ð£F‚èŠ-
ð†´œ÷ù˜. åšªõ£¼ Ý‡´‹ ²ñ£˜ 6 Þô†ê‹ «ð¼‚° 
¹ŸÁ«ï£Œ ãŸð´Aø¶. åšªõ£¼ Ý‡´‹ Þ‰Fò£M™ ²ñ£˜ 3 
Þô†ê‹ «ð˜ ¹ŸÁ«ï£ò£™ Þø‚A¡øù˜. 

¹ŸÁ«ï£Œ â¡ð¬î‚ è‡´H®‚è£ñ«ô ñóí‹ Ü¬ìðõ˜èœ 
â‡E‚¬è Þ¬îMì ÜFè‹. Þ‰Fò£M™ è‡ìPòŠð´‹ 
¹ŸÁ«ï£J™ ²ñ£˜ 40 êîiî‹ õJŸÁŠ ¹ŸÁ«ï£Œ Ý°‹. õJŸÁŠ 
¹ŸÁ«ï£Œ â¡ð¶ àí¾‚ °ö£Œ, Þ¬óŠ¬ð, CÁ°ì™, 
ªð¼ƒ°ì™, ñô‚°ì™ ñŸÁ‹ póí àÁŠ¹è÷£ù è™hó™, 
HˆîŠ¬ð ñŸÁ‹ è¬íò‹ «ð£¡ø àÁŠ¹è¬÷‚ °PŠðî£°‹.

ªðò˜‚ è£óí‹
ï‹ i†®™ d«ó£, ü¡ù™ ñŸÁ‹ èî¾ æóˆF™ C¡ùî£è 

è¬óò£ù ¹ŸÁ à¼õ£°‹. Üî¬ù àìù®ò£è ÜNˆ¶ Ü‰î 
ÞìˆF™ A¼Iï£CQ ªîOˆ¶M†ì£™ e‡´‹ Ü‰î è¬óò£¡ 
Üƒ° õó£¶. Ýù£™, èõQ‚è£ñ™M†ì£™ ªè£…ê ï£†èO«ô«ò 
IèŠ ªðKòî£è ð™«õÁ ÞìƒèO™ ðó¾‹. Üî¬ù ÜNˆî£½‹ 
e‡´‹ õó õ£ŒŠ¹‡´. Ü«î «ð£ô «è¡ê˜ (Cancer) âùŠð´‹ 
¹ŸÁ«ï£Œ‚°‹ Þ«î °í‹ à‡´. âù«õ, î£¡ ÞîŸ° 
¹ŸÁ«ï£Œ â¡Á ªðò˜ Å†®ù£˜èœ.

ã¡.. ãŸð´Aø¶?
ï‹ àì‹¹ «è£®‚èí‚è£ù (3 Þô†ê‹ «è£®) ªê™è÷£™ 

Ýù¶. ÞF™ Í¬÷¬òˆ îMó ñŸø àÁŠ¹èO™ ªê™èœ 

Ü¬ùˆ¶‹ ÜN‰¶, ¹F¶ ¹Fî£è 
à¼õ£A‚ ªè£‡«ì Þ¼‚°‹. ÞŠð® 
1 2 0  ï £ † - è À ‚ °  å ¼ º ¬ ø 
CõŠðµ‚èÀ‹, Í¡Á ñ£îƒèÀ‚° 
å¼º¬ø ¸¬ófó½‹, 14 ï£†èÀ‚° 
å ¼º¬ø  « î £½‹ ,  å¡ ø¬ ó 
õ¼ìƒèÀ‚° å¼-º¬ø â½‹¹èÀ‹ 
¹F¶ ¹Fòî£è à¼-ñ£Ÿø‹ ÝA¡øù. 
Ýù£™ ,  å¼Cô ªê™èœ ðô 
è£óíƒè÷£™ è†´Š-ð£†¬ì eP 
î¡Â¬ìò Þwìˆ¶‚° ªêò™ -
ð ìˆªî £ìƒA  â‡E‚¬èJ™ 
ªð¼‚èñ¬ìò Ýó‹H‚°‹. Þšõ£Á 
ñQî àì½‚°ˆ bƒ° M¬÷M‚°‹ 
«ï£‚èˆF™ õ÷¼‹ ªê™èO¡ 
Ã†ìˆ¬î î£¡ ¹ŸÁ«ï£Œ â¡A«ø£‹.

«î£™ ñŸÁ‹ F²‚èO™ ãŸð´‹ 
ð£FŠH¬ù “è£˜C«ù£ñ£” (CARCINOMA) 
â¡Á‹ â½‹¹, î¬ê, ªè£¿Š¹ ñŸÁ‹ 
Þóˆî‚ °ö£ŒèO™ ãŸð´‹ ¹ŸÁ«ï£Œ 
ð£FŠ¬ð “ê£˜«è£ñ£” (SARCOMA) 
â¡Á‹ ªê£™ôŠð´‹.

ï£‹ Þ‰î è†´¬óJ™ ¹ŸÁ«ï£Œ‚è£ù 
ÜP°Pèœ, è£óíƒèœ, ðK«ê£î¬ù-
º¬ø, CA„¬êº¬ø, î´Š¹ º¬ø 
ñŸÁ‹ àí¾º¬øŠ ðŸP ªîOõ£è‚ 
è£íô£‹.

¹ŸÁ«ï£Œ‚è£ù ªð£¶õ£ù 
ÜP°Pèœ: (SYMPTOMS):

1) ªï´ƒè£ôñ£è Ýø£î ¹‡

2) àìL™ â‰î ð°FJ½‹ 
«î£¡Á‹ è†®

ì£‚ì˜.Ý˜.è‡í¡
Þ¬óŠ¬ð, °ì™, è™hó™, 

«ôê˜, «ôŠó£v«è£ŠH ñŸÁ‹ 
°ì™ ¹ŸÁ«ï£Œ 

ÜÁ¬õ CA„¬ê G¹í˜
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3)  ï£œð†ì Mì£î Þ¼ñ™, ªî£‡¬ìJ™ 
ãŸð´‹ õø†C

4) ñôˆ«î£´ èN»‹ Þóˆî‹

5)  F¯ªóù ðC °¬øî™ ñŸÁ‹ 
â¬ì‚°¬ø¾

6) àí¬õ M¿ƒ°‹ «ð£¶ ãŸð´‹ Cóñ‹

7)  àìL™ âƒ«èÂ‹ «î£¡Á‹ õL»Ÿø 
i‚è‹

8) ªêM ñŸÁ‹ Í‚A™ Þóˆî‹

9)  ï£œð†ì è´¬ñò£ù ñô„C‚è™

10)  àì‹H™ àœ÷ ñ„êƒèO¡ Ü÷M™ 
ñ£Áî™

¹ŸÁ«ï£Œ è£óíƒèœ
¹ŸÁ«ï£Œ õó ðô è£óíƒèœ àœ÷ù. 

Þ‰Fò£M™ ¸¬ófó™ ¹ŸÁ«ï£Œ ÜFèñ£è 
àœ÷¶. ÜîŸ° Ü´ˆî£Ÿ«ð£™ õJŸÁŠ¹ŸÁ, 
õ£ŒŠ¹ŸÁ ñŸÁ‹ ªî£‡¬ìŠ¹ŸÁ «ð£¡ø¬õ 
ÜFèñ£è àœ÷ù. ªð‡èO™ “ñ£˜¹ ¹ŸÁ«ï£Œ” 
(Breast Cancer) º¡Q¬ôJ™ àœ÷¶. ÜîŸè´ˆ¶ 
“è¼Š¬ð õ£ŒŠ¹ŸÁ” (Cervical Cancer) õ£Œ¹ŸÁ 
ñŸÁ‹ õJŸÁŠ¹ŸÁ ªî£ì˜‰¶ õ¼Aø¶.

¹ŸÁ«ï£Œ Ý‡, ªð‡ â™«ô£¬ó»‹ î£‚°‹. 
â‰î õòF½‹ ¹ŸÁ«ï£Œ «î£¡Á‹. Þ÷‹ 
õòFù¼‚° óˆîŠ¹ŸÁ, CÁcóèŠ¹ŸÁ ñŸÁ‹ 
è‡¹ŸÁ«ï£Œ õ¼‹. 50 õòFŸ° «ñŸð†ìõ˜è¬÷ˆ 
î£¡ ¹ŸÁ«ï£Œ ÜFè‹ î£‚°Aø¶.

¹¶Š¹¶ è‡´H®Š¹èœ è£óíñ£è, ¹ŸÁ-
«ï£Œ‚è£ù è£óíƒèœ ÜFèKˆ¶‚ ªè£‡«ì 
«ð£A¡ø¶. ÜõŸP™ º‚Aòñ£ùõŸ¬ø W«ö 
è£íô£‹.

1) «ð£¬î õv¶è÷£ù Cèªó†, d®, Í‚°Š-
ªð£® ñŸÁ‹ ñ¶ «ð£¡ø¬õ. ¹¬èJ¬ô¬ò â‰î 
å¼ ÏðˆF™ ðò¡ð´ˆFù£½‹, àì«ù 
GÁˆ¶õ¶ ï™ô¶. Þ™¬ôªòQ™ ¹ŸÁ«ï£Œ 
õ£ŒŠ¹èœ ÜFè‹. Fùº‹ ñ¶ °®Šðõ˜èœ, 
Ü÷¾‚° eP °®Šðõ˜èœ, è…ê£ «ð£¡ø «ð£¬î 
õv¶èÀ‚° Ý÷£ù¬õèÀ‚° õ£Œ, ªî£‡¬ì, 
àí¾‚°ö£Œ, è™hó™ ñŸÁ‹ ñ£˜ðèŠ ¹ŸÁ«ï£Œ 
ãŸð´‹ õ£ŒŠ¹ ÜFè‹.

2) ï£‹ ê£ŠH´‹ è£ô£õFò£ù àí¾èœ, 
Ì…¬ê-èœ î£‚Aò àí¾, ÜFè‹ bŒ‰î àí¾-
èœ ñŸÁ‹ ð¬öò àí¾èœ Ãì å¼ è£óí‹.

3) ðó‹ð¬óò£è ñóðµ Íô‹ ªð£¼÷£ù 
DNA-M™ «î£¡Á‹ ñ£Ÿøƒè«÷ ªð¼‹ð£ô£ù 
¹ŸÁ«ï£Œ‚° Ü®Šð¬ì‚ è£óí‹. âù«õ, 
°´‹ðˆF™ ò£ó£õ¶ å¼õ¼‚° ¹ŸÁ«ï£Œ 
î£‚°î™ Þ¼‰î£™, ñŸøõ˜èœ Ü¶ °Pˆ¶ 
ðK«ê£î¬ù ªêŒ¶‚ ªè£œõ¶ ïô‹. Ýù£™ 
â™«ô£¼‚°‹ õ¼‹ âùŠðòŠðì «î¬õJ™¬ô.

4 ) ¬õóv ñŸÁ‹ ð£‚¯Kò£ ñŸÁ‹ 
ý£˜«ñ£¡èœ ñŸªø£¼ è£óí‹. ñ…êœ-
è£ñ£¬ô¬ò à¼õ£‚°‹ (Hepatitis B) ñŸÁ‹ 
ªýð¬ì®v ¬õóv è™hó¬ô î£‚°‹ «ð£¶, 
Ü¬î êKò£è èõQ‚è£M†ì£™ è™hó™ 
¹ŸÁ«ï£Œ õó õ£ŒŠ¹œ÷¶. è¬íò ¹ŸÁ«ï£Œ

ªð¼ƒ°ì™ ¹ŸÁ«ï£Œ

è˜Šð¬ð ¹ŸÁ«ï£Œ
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HIV ¬õóv ðô ¹ŸÁ«ï£Œè¬÷ àì‹H™ 
à¼õ£‚°Aø¶. ªýL«è£«ð‚ì˜  ¬ð«ô£K (H.Pylori) 
ð£‚¯Kò£‚èœ è£óíñ£è ãŸð´‹ õJŸÁŠ¹‡èœ, 
êKò£è èõQ‚è£M†ì£™ Þ¬óŠ¬ð ¹ŸÁ«ï£Œ à¼-
õ£°‹.

HPV ¬õóv è˜Šð¬ð ¹ŸÁ«ï£¬ò à¼õ£‚°‹. 
àì™ð¼ñ¡ àœ÷õ˜èœ â¬ì¬ò °¬ø‚è£M†ì£™ 
¹ŸÁ«ï£Œ î£‚°î½‚° àœ÷£Aø£˜èœ. 

5) Ývªðvì£v (Asbestos), Ý˜ªêQ (Arsenic), î£˜ 
(Tar), Ü™†ó£õòªô† åO (Ultra Violet Rays) ÝAò¬õ 
ï„ê£A àìL™ «ê¼î™.

6)i´èO™ Ì„Cªè£™Lèœ, ªðJ‡†, Hù£J™ 
ñŸÁ‹ ñ‡ªí¡¬íJ¡ ðò¡ð£†¬ì èõùñ£è 
¬èò£÷ «õ‡´‹.

7)Üö° è¬ô G¹í˜èœ ñŸÁ‹ C¬è Üôƒè£ó 
G¹í˜èÀ‚° ¹ŸÁ«ï£Œ î£‚°‹ Üð£ò‹ 
Þ¼‚A¡ø¶.

ïñ¶ ï£†®™ ðô ¹ŸÁ«ï£ò£Oè¬÷Š ðK«ê£Fˆ¶ 
Ü¶ âîù£™ ãŸð†ìªî¡Á Ýó£Œ„C ïìˆîŠð†ì¶. 
ÜF™ W›‚è‡ìõ£Á º®¾èœ ªîKòõ‰î¶.

73% «ð˜: ÜFèñ£è ¹¬èŠH®Šðõ˜èœ

37% «ð˜:  ¹¬èJ¬ô¬ò õ£J™ å¶‚A 
ªñ™½ðõ˜èœ

33% «ð˜: Fùº‹ ÜFè÷¾ ñ¶ °®Šðõ˜èœ

77% «ð˜:  å«ó àí¾ â‡ªí¬ò Í¡Á 
º¬ø‚°«ñ™  ²ì¬õˆ¶Š 
ðò¡ð´ˆFò H¡¹‹ Ü¬î«ò 
ñÁð®»‹ ðò¡ð´ˆ¶ðõ˜èœ

74% «ð˜:  Fùº‹ 20 Aó£‹ è£ó‹ ñŸÁ‹ 
I÷è£ŒŠ ªð£®¬ò ðò¡ð´ˆ¶ðõ˜èœ

70% «ð˜:  ÜFèñ£è è¼õ£´, áÁè£Œ ñŸÁ‹ 
ð£¶è£‚èŠð†ì  àí¾ õ¬èè¬÷ 
à‡ðõ˜èœ.

ðK«ê£î¬ù º¬øèœ:
¹ŸÁ«ï£¬ò Ýó‹ðˆF«ô«ò è‡´H®‚è ðô 

ðK«ê£î¬ù º¬øèœ àœ÷ù. «ï£Œ‚è£ù CPò 
ÜP°P ªî¡ð†ì£½‹ ðK«ê£î¬ù ªêŒ¶ 
àìù®ò£è CA„¬ê «ñŸªè£œ÷ «õ‡´‹.

â‡ì£v«è£H (Endoscopy). Ü™†ó£ «ê£«ù£Aó£‹ 
(Ultra Sonogram), C® v«è¡ (CT Scan), Colonoscopy, 
F²Š-ðK«ê£î¬ù (Needle Biopsy) ñŸÁ‹ Þóˆî-
ŠðK«ê£î¬ù Íô‹ ¹ŸÁ«ï£Œ è‡´H®‚èŠð´Aø¶.

¹ŸÁ«ï£Œ àìL™ â‰ªî‰î ð°FJ™ ðóM»œ÷¶ 
â¡ðî¬ù è‡ìPò Whole Body PET CT-Scan âùŠð´‹ 
Scan ªè£‡´ ÜPòô£‹. ªð‡èÀ‚° «ñ«ñ£Aó£‹ 
(Mammogram) ðK«ê£î¬ù Íô‹ ñ£˜ðèˆF™ è†® 
àœ÷î£ â¡ð¬î è‡ìPòô£‹.

40 õò¬î èì‰î ªð‡èœ îƒèO¡ è¼Š¬ð 
õ£ŒŠ ð°FJ™ (Cervix) ¹ŸÁ«ï£Œ õ‰¶ àœ÷î£ 
â¡ð¬î è‡ìPò (Swab Test) ªêŒò «õ‡´‹.

CA„¬ê º¬øèœ:
ÞîŸ° ðôîóŠð†ì CA„¬êèœ àœ÷ù å¼ 

ÞìˆF™ è†®ò£è Þ¼‰î£™ Üî¬ù ÜÁ¬õ 
CA„¬ê Íô‹ â´ˆ¶Mìô£‹. 

óê£òù ñ¼‰¶è¬÷Š ðò¡ð´ˆF W«ñ£ªîóH 
(Chemo Therapy) ñ¼‰¶, ¹ŸÁ«ï£Œ è†®èÀ‚° 
Ýð«óêÂ‚° º¡«ð£ Ü™ô¶ H¡«ð£ ªè£´‚èô£‹. 
«ó®ò‹ (Radium) èF˜i„¬êŠ ðò¡ð´ˆF CA„¬ê 
ªêŒòô£‹. âF˜Š¹ ê‚F ñ¼‰¶è¬÷‚ ªè£‡´ 
(Immuno Therapy) CA„¬ê ªêŒòô£‹.

å¼º¬ø º¿¬ñò£è‚ °íŠð´ˆîŠð†ì 
¹ŸÁ«ï£Œ ñÁð®»‹ «î£¡ø õ£ŒŠ¹ à‡´. âù«õ, 
ÝÁ ñ£îƒèÀ‚° å¼º¬ø îõø£¶ Þ‰î «ï£Œ 
ñÁð®»‹ õ‰¶œ÷î£è â¡Á ðK«ê£î¬ù ªêŒ¶-
ªè£œõ¶ ï™ô¶. 

¹ŸÁ«ï£Œ õó£ñ™ î´‚°‹ º¬øèœ:
ªî£ì‚èˆF«ô«ò ¹ŸÁ«ï£¬ò‚ è‡ìP‰¶ 

CA„¬ê â´ˆ¶‚ ªè£œÀî™ º‚Aòñ£ùî£°‹. 40 
õò¬î èì‰îHø° º¿ àì™ ðK«ê£î¬ù ªêŒ¶ 
ªè£œõ¶ ï™ô¶.

1)  êˆ¶œ÷ ñŸÁ‹ «î¬õò£ù Ü÷M™ àí¾ 
à‡µî™.

2)  ð†®Q»‹ Þ¼‚è‚Ãì£¶ «ñ½‹ Ü÷¾‚èFè-
ñ£è¾‹ ê£ŠHì‚Ãì£¶.

3)  õJŸP™ ¹‡ Þ¼‰î£™ àìù®ò£è î°‰î 
CA„¬ê â´ˆ¶ °íŠð´ˆF‚ ªè£œ÷ «õ‡´‹.

4)  ÞòŸ¬èŠ ªð£¼œèÀ‚° ¹ŸÁ«ï£¬ò î´‚°‹ 
°í‹ Þ¼‚A¡ø¶. °PŠð£è ¬õ†ìI¡ C, E 
ªó®ù£Œ´èœ, è«ó£®ù£Œ´èœ ¹ŸÁ«ï£¬ò 
âF˜‚èõ™ô¬õ. è£ó†, d†Ï†, Ýó…², î‚è£O 
«ð£¡ø è£ŒèQ Aöƒ°èO™ Þ¬õ ÜFèñ£è 
àœ÷ù. ñ¶ ñŸÁ‹ ¹¬èJ¬ô¬ò ªî£ì‚Ãì£¶.

5)  ï£˜„êˆ¶ G¬ø‰î àí¾è¬÷ (è£ŒèP, 
ðöƒèœ) ÜFè÷M™ â´ˆ¶‚ ªè£œ÷ «õ‡´‹. 
ÜFè ²ì„²ì â¬î»‹ ê£ŠHì‚Ãì£¶, Iîñ£ù 
Å´ î£¡ àì‹¹‚° ï™ô¶.

6)  bŒ‰î ñŸÁ‹ ªè†´Š«ð£ù àí¾è¬÷ îM˜‚è 
«õ‡´‹. ê¬ñò™ â‡ªí¬ò Ü®‚è® Å´ 
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ªêŒ¶ e‡´‹ e‡´‹ ðò¡ð´ˆî Ãì£¶.

7)  Ì…¬êèœ î£‚Aò àí¾ ñŸÁ‹ è£ô£õFò£ù 
(Expiry) àí¬õ ê£ŠHì‚Ãì£¶.

8)  Ì„C ñ¼‰¶ ªîOˆ¶ õ÷˜ˆî è£ŒèPèœ 
ðöƒè¬÷ îM˜Šð¶ ï™ô¶.  

9)  â‰î å¼ ñ¼‰¬î»‹ c‡ì ï£†èÀ‚° 
ªî£ì˜‰¶ â´ˆ¶‚ ªè£œ÷‚Ãì£¶.

10)  Fùº‹ Ü¬óñE «ïóñ£õ¶ ï¬ìŠðJŸC 
ñŸÁ‹ àìŸðJŸC ªêŒò «õ‡´‹.

11)  õC‚°‹ Þìˆ¬î»‹, ðE¹K»‹ Þìˆ¬î»‹ 
²è£î£óñ£è ¬õˆ¶‚ ªè£œ÷ «õ‡´‹.

12)  «õFJò™ ªð£¼œèœ, Üµà¬ôèœ, ê£òŠ-
ð†ì¬øèO™ ðE¹Kðõ˜èœ î°‰î ð£¶-
è£Š¹ì¡ ðE¹Kò «õ‡´‹.

àí¾ â´ˆ¶‚ªè£œÀ‹ º¬ø:
¹ŸÁ«ï£Œ‚è£ù CA„¬ê‚ è£ôˆF™ àí¾ 

â´ˆ¶‚ªè£œõîŸ° ðô Hó„¬ùèœ ãŸð´‹. 
ðCJ¡¬ñ, õ£J™ ßóŠðî‹ °¬ø‰¶ àI›c˜ 
²óŠð¶ °¬øî™ ñŸÁ‹ õ£J½‹ ªî£‡¬ìJ½‹ 
¹‡ ãŸð´î™ ÜõŸP¡ º‚Aòñ£ù¬õ.

ðCJ¡¬ñJ¡«ð£¶ àí¬õ„ ê£ŠH†ì£™ õ£‰F 
õ¼õ¶ «ð£™ «î£¡Á‹. âù«õ, àí¬õ CPò 
Ü÷M™ ðôîì¬õ ªè£´‚è «õ‡´‹. î‡a˜ 
ñŸÁ‹ H Fóõƒè¬÷ ê£ŠH†ìŠH¡ Ü¬óñE 
«ïóˆFŸ°Š Hø°î£¡ ªè£´‚è «õ‡´‹. õ£J™ 
àI›c˜ ²ó‚è 2 L†ì˜ î‡aó£õ¶ °®‚è 
«õ‡´‹. ²Jƒè‹ ªñ¡ø£™ àI›c˜ ÜFèñ£è„ 
²ó‚°‹. õ£J½‹ ªî£‡¬ìJ½‹ ¹‡ Þ¼‚°‹ 
«ð£¶ àí¬õ ï¡° ñCˆ¶‚ ªè£´‚è«õ‡´‹. 
Fóõƒè¬÷ v†ó£ Íô‹ àP…C‚ °®‚èô£‹.    

ÜFèñ£è â´ˆ¶‚ ªè£œ÷«õ‡®ò 
àí¾èœ:

õ£¬öŠðö‹, «õè¬õˆî ÝŠHœ, «ðK‚è£Œ, 
î˜ÌêE, à¼¬÷‚Aöƒ°, º†¬ì, æ†v, è…C, 
ð£™è†®, Þ÷c˜, Fó£†¬ê, «èó†, º†¬ì‚«è£v, 
«õ˜‚èì¬ô, ñŸÁ‹ ê£ô†, e¡, ñŸÁ‹ «è£N 
Þ¬ø„C ï™ô¶. Ý†´‚èP îM˜‚è «õ‡´‹.

îM˜‚è «õ‡®ò àí¾ õ¬èèœ:
¹OŠ¹²¬õ àœ÷ Ýó…², ê£ˆ¶‚°®, Ü¡ù£C 

«ð£¡ø ðöƒèœ.

ñê£ô£, àŠ¹, ð„¬êI÷è£Œ, Þ…C, Ì‡´ 
ÝAòõŸ¬ø ÜFè‹ «ê˜‚è£ñ™ ê¬ñ‚è «õ‡´‹. 

ÜFè‹ ªè£¿Š¹ àœ÷ àí¾è÷£ù ê£‚ªô†, 
«è‚, Ag‹, è£H, ̄  ñŸÁ‹ «ê£ì£ °¬øõ£è â´ˆ¶‚ 
ªè£œ÷ «õ‡´‹. 

«ô‚«ì£v åšõ£¬ñJù£™ ãŸð´‹ õJŸÁŠ-
«ð£‚¬èˆ îM˜‚è ð£¬ô àíM™ CP¶ CPî£è 
«ê˜ˆ¶‚ ªè£œ÷ «õ‡´‹. 

ÜFè ï£˜„êˆ¶ àœ÷ «ê£÷‹, èˆîK‚è£Œ, 
è£OH÷õ˜, d¡v, ªõ‡¬ì‚è£Œ ÝAòõŸ¬ø»‹ 
°¬øõ£è«õ à‡í«õ‡´‹.

W«ñ£ªîóH (Chemotherapy) CA„¬ê‚° 1 ñE 
«ïóˆFŸ° º¡ùî£è«õ àí¬õ â´ˆ¶‚ ªè£œ÷ 
«õ‡´‹.

õ£‰F õ¼‹«ð£¶ Åì£è â¬î»‹ â´ˆ¶‚ªè£œ÷‚ 
Ãì£¶.

â‰î ¬õ†ìI¡ ñ£ˆF¬óè¬÷»‹ ñ¼ˆ¶õK¡ 
Ý«ô£ê¬ùJ¡P â´ˆ¶‚ªè£œ÷‚ Ãì£¶.

¹ŸÁ«ï£Œ CA„¬êJ¡«ð£¶ êˆî£ù àí¬õ 
â´ˆ¶‚ ªè£‡ì£™î£¡ ¹ŸÁ«ï£Œ CA„¬êJ™ 
ãŸð´‹ ð‚èM¬÷¾è¬÷ êñ£O‚è º®»‹.

¹ŸÁ«ï£ò£™ «êîñ¬ì‰î àÁŠ¹èœ e‡´‹ 
ð¬öò G¬ô‚°ˆ F¼‹H CøŠð£è ªêòô£Ÿø 
êˆî£ù àí«õ àîM ªêŒ»‹.

¹ŸÁ«ï£Œ ñ¼‰¶è÷£™ ñô„C‚è¬ôˆ îM˜‚è 
8&9 èŠ î‡a¬ó Ü¼‰î«õ‡´‹. ñô‹ ªõO«òŸÁ‹ 
«ïóˆFŸ° Ü¬óñE «ïó‹ º¡ð£è Åì£ù ð£™, 
î‡a˜ Ü™ô¶ ÅŠ °®ˆî£™ ñô„C‚èL™ Þ¼‰¶ 
M´ðìô£‹.

ªð£¶õ£è«õ àôA™ àœ÷ Ü¬ùˆ¶ ñQî˜èœ 
àìL½‹ ¹ŸÁ«ï£Œ‚ A¼Ièœ Þ¼‚è«õ ªêŒ»‹ 
ï‹ àì‹H™ «ï£Œ âF˜Š¹ ê‚F ÜFèI¼‰î£™ 
¹ŸÁ„ ªê™èœ ªð¼õ¬î î´‚è º®»‹. ï‹ 
àì‹H™ àœ÷ êˆ¶‚°¬øð£´ ñŸÁ‹ «è£ð‹, 
Mó‚F, ãñ£Ÿø‹, ñù Ü¿ˆî‹ Þ¼‰î£™ ¹ŸÁ«ï£Œ 
«õèñ£è õ÷¼‹.           

“Ý«ó£‚Aòñ£ù õ£›«õ Ýù‰îñ£ù õ£›‚¬è”& 
â¡Aø îˆ¶õˆ¬î ï¡° àí˜‰¶ ÜîŸ«èŸø£Ÿ«ð£™ 
ï‹ õ£›‚¬è º¬ø¬ò ñ£ŸP‚ ªè£œ÷ «õ‡´‹.

Þ‰î è†´¬óò£™ ï£‹ ¹ŸÁ«ï£Œ °Pˆî 
ªð£¶õ£ù îèõ™è¬÷‚ è‡«ì£‹ ÞQ Ü´ˆî 
è†´¬óJ™ Þ¬óŠ¬ðŠ ¹ŸÁ«ï£Œ ðŸP MKõ£è‚ 
è£íô£‹.


