
Þƒ°Œù™ °ìLø‚è‹

ªý˜Qò£ õ¬èèœ

°ìLø‚è‹

ì£‚ì˜.Ý˜.è‡í¡
Þ¬óŠ¬ð, °ì™, è™hó™ ñŸÁ‹ àì™ð¼ñ¡ ÜÁ¬õ CA„¬ê G¹í˜

àƒèœ ê‰«îèƒè¬÷ ì£‚ì˜ è‡íQì‹ è®î‹ Íô‹ «è†´ ªîK‰¶ ªè£œ÷ô£‹.
â‡: 5, ºˆ¶A¼wí¡ ªî¼, ð£‡®ðü£˜, F.ïè˜, ªê¡¬ù&600 017

ï‹ àì‹H™ è£íŠð´‹ °¬øð£´èO™ 
ªý˜Qò£ (Hernia) âùŠð´‹ °ìLø‚è‹ Iè 
º‚Aòñ£ùî£°‹. Ýù£™ °ìLø‚èˆ¬îŠ ðŸP 
êKõóˆ ªîKò£îî£™, Þîù£™ ð£FŠ¹èœ 
ãŸð†ìŠ H¡ù«ó G¬øò«ð˜ ÜÁ¬õCA„¬ê 
ªêŒ¶ ªè£œõ£˜èœ. ÞõŸ¬øŠ ðŸP ï£‹ Þƒ° 
Þù è£íô£‹.

1.ªý˜Qò£ (°ìLø‚è‹) â¡ø£™ â¡ù?

ïñ¶ õJŸÁŠ ð°FJ™ àœ÷ î¬êï£˜èœ 
ð¿¶ Ü¬ì‰¶ Þ¼‰î£«ô£ Ü™ô¶ HøM«ô«ò 
î¬ê ð¿¶ Ü¬ì‰¶ æ†¬ì»ì¡ Þ¼‰î£«ô£, 
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ªî£Š¹œ °ìLø‚è‹

ªõ†´ê£˜ °ìLø‚è‹

õJŸP¡ àœ Þ¼‚°‹ °ì™ Þî¡ õNò£è 
ÞøƒA õ¼õ¬î«ò °ìLø‚è‹ â¡A«ø£‹.

2.ªý˜Qò£ ãŸð´õîŸè£ù è£óíƒèœ â¡ù?

ÞîŸ° º‚Aòñ£è W›‚è‡ì è£óíƒè¬÷‚ 
Ãøô£‹.

=�ªî£ì˜ Þ¼ñ™ (Whooping Cough in children, 
Chronic Cough in TB Patients)

=�CÁc˜ Ü¬ìŠ¹ Mò£Fèœ (Prostate i‚è‹ 
ñŸÁ‹ CÁc˜Šð£¬î ²¼‚è‹)

=ñô„C‚è™

=àì™ ð¼ñ¡

=ÜFèñ£ù â¬ì ñŸÁ‹ ðÀ É‚°î™

=Ü®‚è® °ö‰¬î ªðÁî™

3.ªý˜Qò£ â‰î õòF™ õ¼‹?

ªý˜Qò£ Hø‰î °ö‰¬î ºî™ â‰î 
õòFù¼‚°‹ Ý‡, ªð‡ MˆFò£ê‹ Þ™ô£ñ™ 
õ¼‹ CÁõ˜èÀ‚°‹, Þ÷‹ õò¶ Ý‡èÀ‚°‹ 
ÜFè÷¾ õ¼‹.

4.ªý˜Qò£ âˆî¬ù õ¬èŠð´‹?

ªý˜Qò£ àì‹H™ õ¼‹ Þìˆ¬îŠ ªð£¼ˆ¶ 
ðôõ¬èŠð´‹. ÞF™, Inguinal Hemia, Umbilical 
Hernia, Incisional Hernia, ñŸÁ‹ Femoral Hernia 
«ð£¡ø¬õ º‚Aòñ£ù¬õ.

5.Inguinal Hernia â¡ø£™ â¡ù?

ªî£Š¹œ °ìLø‚è‹ 
Ü¬ìŠ¹ì¡

(ÜÁ¬õ CA„¬ê‚° º¡¹)

ªî£Š¹œ °ìLø‚è‹
(ÜÁ¬õ CA„¬ê‚° H¡¹)
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Ý‡ °ö‰¬î è˜ŠðˆF™ Þ¼‚°‹ «ð£¶ 
M¬óèœ õJŸP¡ H¡ ²õ˜ ð‚èˆF™ Þ¼‚°‹. 
H¡ Ü¶ Inguinal Canal âùŠð´‹ ð£¬î õNò£è 
ïè˜‰¶ WNøƒA M¬îŠ¬ð‚°œ «ê¼‹. Üî¡ 
H¡ù˜ ÜŠð£¬î ªð¼‹ð£½‹ Í®‚ªè£œÀ‹. 
Üšõ£Á Íì£M†ì£™ õJŸP™ àœ÷ °ì™ 
ÞøƒA õ¼õ¬î«ò Inguinal Hernia â¡A«ø£‹. 
Þ¶«õ º‚Aòñ£ù ªý˜Qò£ õ¬è (75%) 
Ý°‹.

6.Inguinal Hernia âƒ«è õ¼‹?

Ü®õJŸP™ Þ´Š¹Š ð°F‚° W«ö õ¼‹. 
Ý‡èÀ‚° ªð‡è¬÷ Mì 20 ñìƒ° ÜFèñ£è 
õ¼‹. Þì¶ ¹øˆ¬î Mì õô¶ð‚è‹ Í¡P™ 
Þó‡´ ñìƒ° ÜFè‹ õ¼‹. Ýó‹ðˆF™ ñ£¬ô 
«ïóˆF™ i‚è‹ Þ¼‚°‹. ð´ˆ¶ è£¬ôJ™ 
â¿‰î£™ i‚è‹ º¿õ¶ñ£è ñ¬ø‰¶ M´‹.

7.ªî£Š¹œ °ìLø‚è‹ â¡ø£™ â¡ù?

ªî£Š¹œ ªè£®J™ ãŸð´‹ °¬øð£´èœ 
è£óíñ£è °ìLø‚è‹ ãŸð´‹. Ýù£™ 
°ö‰¬îèÀ‚° 12 ºî™ 18 ñ£îƒèÀ‚°œ÷£è«õ 
ªð¼‹ð£½‹ Í®‚ªè£œÀ‹. Üšõ£Á 
Íì£M†ì£™ ÜÁ¬õ CA„¬ê ÜõCò‹. «ñ½‹ 
ñŸø õòFù¼‚° Umbilical Hernia &¾‚° ÜÁ¬õ 
CA„¬ê è‡®Šð£è ªêŒò «õ‡´‹. Þ¶ 
Ý‡è¬÷ Mì ªð‡èÀ‚° ä‰¶ ñìƒ° 
ÜFèñ£è õ¼‹.

8.Femoral Hernia â¡ø£™ â¡ù?

õJŸÁ‚° W«ö ªî£¬ìŠð°FJ™ õ¼‹ 
ªý˜Qò£ ªðñó™ ªý˜Qò£ Ý°‹. Þ¶ 
Ý‡è¬÷ Mì ªð‡èÀ‚° ÜFèñ£è õ¼‹.

9.Incisional Hernia (ªõ†´ê£˜ °ìLø‚è‹) â¡ø£™ 
â¡ù?

õJŸP™ å¼ º¬ø ªêŒî ÜÁ¬õ CA„¬ê‚°Š 
Hø°, ð‚è î¬êèœ ðôiùŠð†´ ¬îò™ M†´Š 
«ð£ù£™ (àî£óí‹: C«êKò¡, è˜ŠðŠ¬ð 

ªõ†´ê£˜ °ìLø‚è‹
(ÜÁ¬õ CA„¬ê‚° 

º¡¹)

ªõ†´ê£˜ °ìLø‚è‹
(ÜÁ¬õ CA„¬ê‚° H¡¹)

ÜÁ¬õ CA„¬êJ¡«ð£¶

ÜèŸÁî™, °ì™õ£™ c‚°î™, «è¡ê˜ Ýð«óê¡) 
ªý˜Qò£ à¼õ£°‹. Þî¬ù«ò Incisional Hernia 
â¡A«ø£‹.

10.Hernia &¬õ ñ¼‰î£™ °íŠð´ˆî º®»ñ£?

ªý˜Qò£¬õ ñ¼‰î£™ °íŠð´ˆî º®ò£¶. 
ÜîŸ° ÜÁ¬õ CA„¬ê«ò Gó‰îó b˜¾ Þî¬ù 
ê£î£óí ÜÁ¬õ CA„¬ê (Open Method) 
º¬øJ½‹, «ôŠó£v«è£ŠH (Laparoscopic Method) 
Ü-Á¬õ CA„¬ê º¬øJ½‹ ªêŒòô£‹.

11. ªý˜Qò£õ£™ ãŸð´‹ ð£FŠ¹èœ 
â¡ªù¡ù?

ªý˜Qò£ àœ÷ ÞìˆF™ i‚èˆ¶ì¡ õL»‹ 
à‡ì£°‹. Cô «ïóƒèO™ ªõO«ò õ‰î °ì™ 
e‡´‹ õJŸÁ‚°œ F¼‹ð£¶. Þî¬ù Irreduc-
ible hernia â¡A«ø£‹. å¼ Cô¼‚° ªõO«ò õ‰î 
°ì™ Ü¬ìˆ¶‚ ªè£œÀ‹. Þî¬ù Obstructed 
Hernia â¡A«ø£‹. «ñ½‹, å¼ Cô¼‚° 
Ü¬ìŠð†ì‚ °ì™ Ü¿AŠ «ð£°‹. Þ¬õ 
Í¡Á«ñ Ýðˆî£ù¬õ Þ¬õèÀ‚° àìù®ò£è 
ÜÁ¬õ CA„¬ê ªêŒò«õ‡´‹.

12.Incisional Hernia ã¡ ãŸð´Aø¶-?

ÞîŸ° õJŸÁ ²õ˜ õL¬ñ Þö‰¶Š «ð£õ¶ 
î£¡ º‚Aò è£óíñ£è ªê£™ôŠð´Aø¶. 
«ñ½‹

1.ÜÁ¬õ CA„¬ê ªêŒî ÞìˆF™ «ï£Œˆ 
ªî£ŸÁ ãŸð´î™ (Infection)

2-.àìL™ ¹óî„êˆ¶ °¬øî™

3.ÜÁ¬õ CA„¬ê‚°Š Hø° êKò£ù 
æŒM¡¬ñ

4.Ü÷¾‚èFèñ£ù àìŸðJŸC ñŸÁ‹ 
«õ¬ôŠðÀ

5.Þóˆî «ê£¬è «ï£Œ (Anaemia)

6.àì™ ð¼ñ¡ «ð£¡ø è£óíƒè÷£™ Inci-
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sional Hernia à¼õ£Aø¶.

13.â™ô£ õ¬è ªý˜Qò£¾‚°‹ «ôŠó£v-
«è£ŠH º¬ø ï™ôî£?

ªý˜Qò£M™ ãŸð´‹ ð£FŠ¹èÀ‚° (Ob-
structed Hernia, Strangulated Hernia, Huge Inguinal 
Hernia ñŸÁ‹ Large Incisional Hernia&‚° 
«ôŠó£v«è£ŠH º¬ø Cø‰îî™ô. ñŸø õ¬è 
ªý˜Qò£¾‚° «ôŠó£v«è£ŠH Cø‰î 
º¬øò£°‹.

14.«ôŠó£v«è£ŠH º¬øJ™ ªý˜Qò£ 
âšõ£Á êKªêŒòŠð´Aø¶?

CÁ¶¬÷èœ Íô‹ «ôŠó£v«è£ŠH è¼M¬ò 
õJŸÁŠð°FJ™ ªê½ˆF, °ìLø‚èŠ ð°FJ™ 
àœ÷ °ì¬ô õJŸÁ‚°œ îœO, Ü‰î ÞìˆF™ 
Mesh ¬õˆ¶ êKªêŒòŠð´Aø¶. Þî¡ Íô‹ ï£˜ 
«ð£¡ø F²‚èœ Ü‰î õ¬ô«ò£´ «ê˜‰¶ 
ªè†®ò£ù ²õó£è à¼õ£A, î÷˜‰¶ «ð£ù 
õJŸÁ„²õ¬ó ðôŠ-ð´ˆFM´‹. Þîù£™ e‡´‹ 
ªý˜Qò£ õó õ£ŒŠH™¬ô.

1 5 .õJŸÁ‚°œ  Mesh ¬õŠðî£™ â‰î 
ð£FŠ¹èÀ‹ õó£î£?

õJŸÁ‚°œ Sterlized Mesh ä ¬õŠðî£™ â‰î 
ð£FŠ¹‹ õó£¶. Inguinal Hernia -¾‚° Prolene Mesh 
ðò¡ð´ˆîŠð´Aø¶. Ýù£™ Incisional Hernia 
ñŸÁ‹ Umbilical Hernia ¾‚° Bilayered Mesh 
ðò¡ð´ˆîŠð´Aø¶. (Proceed / paritex) ÞF™ àœ÷ 
å¼ «ôò˜ °ì«ô£ Ü™ô¶ ªè£-¿Š«ð£ å†ì£î-
õ£Á ð£¶è£‚èŠð´Aø¶. ñŸªø£¼ «ôò˜ 
õJŸÁˆ î¬ê¬ò «ñ½‹ õL¬ñò£‚°Aø¶.

16.«ôŠó£v«è£ŠH º¬øJ™ ªêŒî£™ â¡ù 
ï¡¬ñèœ?

«ôŠó£v«è£ŠH º¬øJ™ ªêŒî£™ õL 
ÜFè‹ Þ¼‚è£¶. CÁ î¿‹¹î£¡ Þ¼‚°‹. 
å¡Á, Þó‡´ ï£†èO«ô«ò i†®Ÿ° ªê™ôô£‹. 
«ñ½‹ ï£¡° Ü™ô¶ ä‰¶ ï£†èO«ô«ò ï£‹ 
Ü¡ø£ì «õ¬ôè¬÷ ªêŒò Þò½‹.

17.ªý˜Qò£¾‚° Ýð«óê¡ ªêŒîHø° ï£‹ 
e‡´‹ ð¬öòñ£FK«ò «õ¬ô ªêŒò 
º®ò£¶ â¡Á ÃÁAø£˜è«÷. Ü¶ à‡¬ñò£?

Þ¶ ºŸP½‹ îõø£ù è¼ˆî£°‹. Þ‰î ïiù 
ñ¼ˆ¶õ àôA™ àœ÷ ¹¶ ¹¶ º¬øèO½‹, 
«ñ½‹ î¬êŠð°F¬ò õ½×†ì‚ Ã®ò 
ðôõ¬èŠð†ì Mesh&ä (Prolene, Bard, Vipro, Pro-
ceed, Parietex) ¬õˆ¶ êKªêŒ»‹ «ð£¶‹, â‰î 
°¬øð£´‹ õó£¶. ªý˜Qò£¾‹ e‡´‹ õó£¶. 
ï£‹ â™ô£ õ¬èò£ù «õ¬ôè¬÷»‹ (àî£óí‹ 
: ðÀÉ‚°î™ ñŸÁ‹ è´¬ñò£ù àìŸðJŸC) 
ñŸøõ˜è¬÷Š «ð£ô ê£î£óíñ£è„ ªêŒòô£‹.

18.ªý˜Qò£ Ýð«óê¡ ªêŒîHø° â¡ù 
ªêŒò «õ‡´‹?

Êê£î£óí º¬øJ™ ÜÁ¬õCA„¬ê ªêŒ¶ 
ªè£‡ì£™

1.Þó‡´ õ£óƒèœ õ¬ó è´¬ñò£ù «õ¬ôèœ 
ªêŒò‚Ãì£¶.

2.c‡ì ðòí‹ îM˜‚è «õ‡´‹

3.Þ¼ñ™ ñŸÁ‹ è£Œ„ê™ õó£ñ™ ð£˜ˆ¶‚ 
ªè£œ÷ «õ‡´‹.

19.ªý˜Qò£ õó£ñ™ î´‚è â¡ù ªêŒò 
«õ‡´‹?

1.ñô„C‚è™ îM˜ˆî™

2.c‡ì ï£œ Þ¼ñ½‚° î°‰î CA„¬ê 
â´ˆî™

3.CÁc˜ ð£¬î Ü¬ìŠ¹ õó£îõ£Á ð£˜ˆ¶‚ 
ªè£œÀî™

4.ÜFè â¬ì»œ÷ ªð£¼œè¬÷ É‚°õ¬îˆ 
îM˜ˆî™

5 .àì™ ð¼ñ¡ Ü¬ìò£ñ™ ð£˜ˆ¶‚ 
ªè£œÀî™

6.¹¬èŠH®ˆî™ ñŸÁ‹ ñ¶Šðö‚èˆ¬î M†´ 
M´î™.

«ñ½‹ MõóƒèÀ‚°...
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