
Þ‹ñ£î ªî£°ŠH™ Ulcerative Colitis âùŠð´‹ °ì™¹‡ 
«ï£J¬ù ðŸP è£‡«ð£‹. Þ‰Fò£M™ 10 ô†ê‹ 
«ï£ò£OèÀ‚° «ñ™ Þ‰«ï£ò£™ ð£F‚èŠð†´œ÷ù˜. 
Þ¶ ªð£¶õ£è 20 ºî™ 30 õòFù¬ó»‹, 50 ºî™ 60 
õòFù¬ó»‹ ð£F‚°‹. ºŸP½‹ °íŠð´ˆî º®ò£¶ 
âQÂ‹ è†´Šð£†®Ÿ°œ ¬õˆF¼‚èô£‹.

IBD â¡Á ÃøŠð´‹ °ì™¹‡ «ï£J¬ù Þó‡´ 
õ¬èò£è Ãøô£‹.

Ulcerative Colitis ñŸÁ‹ 2.Crotitie Diseae
Þ‰«ï£ò£ù¶ «ñ¬ô  ï£´è÷£ù British ñŸÁ‹ 

ä«ó£Šð£ ï£´èO™ ÜFèñ£è è£íŠð†´ õ‰î¶.

Ulcerative Colitis â¡ø£™ â¡ù?

Ulcerative Colitis (Ü) °ì™¹‡ «ï£Œ (Ulcer & ¹‡, Co-
lon & °ì™, litis & ÜöŸC) â¡ð¶ ï£†ð†ì Ü™ô¶ 

îŸè£Lèñ£è °ìL¡ àœ«÷ àœ÷ 
êš¾ ðìôˆF™ à‡ì£°‹ ÜöŸC 
Ý°‹. Þ¶ ªð¼‹ð£½‹ ªð¼ƒ-
°ìL™ à‡ì£°‹ Iè¾‹ ÜKî£è 
CÁ°ì™ ð°FJ½‹ º‚Aòñ£è 
CÁ°ì½‹, ªð¼ƒ°ì½‹ Þ¬í»‹ 
ð°Fò£ù Terminal ileum âùŠð´‹. 
ð°FJ½‹ à‡ì£°‹. Þ‰î ÜöŸC-
ò£ù¶ Þ¡Â‹ °ìL¡ àŸ¹ø 
ðìôˆF¬ù ð£Fˆ¶ °ìL™ ¹‡ 
(Ulcer) à‡ì£°‹.

UC-õ¼õîŸè£ù è£óíƒèœ â¡ù?

Ulcerative õ¼õîŸè£ù è£óíƒ-
-è¬÷ õ¬óòÁˆ¶‚ Ãø º®ò-
M™¬ô. ÝŒ¾èœ ï‹¹õ¶ â¡ù-
ª õ ¡ ø £ ™  ¬ õ ó v  ( Ü ) 
ð£‚-̄ Kò£‚-è¬÷ âF˜ˆ¶ ïñ¶ «ï£Œ 
âF˜Š-ð£Ÿø™. (Immune System) ªêò™-
ð´-õî¡ è£óíñ£è«õ °ìL™ 
ÜöŸC ãŸð†´ óí‹ à‡ì£°‹ 
â¡Á ÃøŠð´Aø¶. ðó‹ð¬ó è£óí-
ñ£è¾‹ õ¼õîŸè£ù õ£ŒŠ¹-èœ 
ÜFè‹.

«ñ½‹

ñù à¬÷„ê™

àí¾ åšõ£¬ñ

Þ¬õèœ Þ‰î Hó„ê¬ù¬ò 
ÜFèŠ--ð´ˆ¶‹ è£óEò£è Ü¬ñ-
Aø¶.

¹¬èŠH®ˆî™ è£óíñ£è¾‹ °ì™-

°ì™¹‡
«ï£Œ

ì£‚ì˜.Ý˜.è‡í¡
Þ¬óŠ¬ð, °ì™, è™hó™ ñŸÁ‹ àì™ð¼ñ¡ 

ÜÁ¬õ CA„¬ê G¹í˜

Ulcerative Colitis
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¹‡ õóô£‹.

Ulcerative Colitis &¡ ÜP°Pèœ 
â¡ù?

=Ü®‚è® «ðFò£î™ & ñŸÁ‹ 
Þóˆî‹ (Ü) êO»ì¡ èô‰¶ 
«ðFò£î™.

=âŠªð£¿¶Š ñô‹ èN‚è 
«õ‡-´‹ «ð£¡ø àí˜„C 
Ü™ô¶ è†´Š-ð£®¡P ÜPò£ñ-
«ô«ò ñô‹ èNˆ¶ M´î™.

=Ü®õJŸP™ õL (Ü) Þ¿ˆ¶ 
H®ˆî™ °ì™ ºÁ‚A õLˆî™ 
(Cramps)

=²ó‹, «ê£‹ð™, ðCJ¡¬ñ

=â¬ì °¬ø¾

=Þóˆî «ê£¬è & ñôˆ¶ì¡ 
Þóˆî‹ èNõî£™ à‡ì£°‹.

âŠªð£¿¶ ñ¼ˆ¶õ¬ó ï£ì 
«õ‡´‹?

=4 ï£†èÀ‚° «ñ™ «ðF 
c® -̂î£½‹

=«ðF»ì¡ Þóˆîº‹, êO»‹ 
èô‰¶ õ‰î£½‹

=õJŸÁõL (Ü) Ýêùõ£J™ 
ÜFèñ£è õL Þ¼‰î£½‹

=ï£M™ õø†C, ÜFè î£è‹, 
CÁc˜ Iè¾‹ °¬øõ£è õ‰î£«ô£

=è£Œ„ê™ õ‰î£«ô£ àìù®-
ò£è ñ¼ˆ¶õ¬ó ï£ì «õ‡´‹.

Ulcerative Colitis&¬ù âšõ£Á 
ðK«ê£Fˆ¶ ªîK‰¶ ªè£œõ¶?

=ñôŠ ðK«ê£î¬ù & «ï£Œ 
ªî£ŸÁ àœ÷î£ â¡Á ÜP‰¶ 
ªè£œ÷ô£‹.

=ÞóˆîŠ ðK«ê£î¬ù & Com-
plete Blood Count Þî¡Íô‹ 
Þóˆî «ê£¬è (Ü) «ï£Œ ªî£ŸÁ 
àœ÷î£ â¡Á ÜPòô£‹.

=ESR, CRP Þ¬õJó‡´‹ 
ÜFèKˆF¼‚°‹

=Colonoscopy âùŠð´‹ °ì™ 
ðK«ê£î¬ùò£™ Ýêùõ£Œ 
õNò£è Endoscopy àœªê½ˆF 
Üî¡ Íô‹ ªð¼ƒ-°ì™ ñŸÁ‹ 
CÁ°ì™ Þ¬í»‹ ð°F (Termi-
nal ileum) õ¬ó ð£˜Šðîù£™ 
°ìL™ óí‹, è†® àœ÷î£ 

â¡Á ð£˜ˆ¶ ÜF™ ê¬î¬ò â´ˆ¶ (Biopsy) ðK-«ê£î¬ù‚° 
ÜÂŠH Ulcerative Colitis î£ù£ Ü™ô¶ ê£î£óí óí‹ (Coli-
tis) î£ù£ â¡Á àÁFð´ˆF ªè£œ÷ô£‹.

=CT - Scan ðK«ê£î¬ù Íô‹ °ìL™ «õÁ ã«îÂ‹ è†® 
Ü™-ô¶ Hó„ê¬ù àœ÷î£ â¡-Á‹ è‡´ ÜPòô£‹.

Ulcerative Colitis& ‚° â¡ù CA„¬ê õöƒèŠð´Aø¶?

=«ï£J¡ bMóˆ¬î º¡-¬õˆ«î CA„¬ê ÜO‚èŠð -́
Aø¶.

=Ýó‹ðG¬ôJ™ «ðF, õJŸÁõL, êO ªõOò£î™ 
«ð£¡ø¬õ °¬ø‰¶ è£íŠ-ð†ì£™ Mesalamine Sulphasalazine, 
Aminosalicylic acid «ð£¡ø ñ¼‰¶èœ ªè£´‚èŠ-ð´Aø¶.

=«ðF ÜFèñ£è¾‹, Þóˆî‹ ªê™½î™ ÜFèñ£è¾‹ 
Þ¼‰î£™ Steroids &èœ Cô ï£†èÀ‚° ªè£´‚èŠð´‹.

=ñ¼‰Fù£™ êKò£ù ðô¡ Þ™ô£î «ï£ò£OèÀ‚° 
«ï£J¡ bMó‹ ÜFèñ£è è£íŠð†ì£™ Proctopolectomy 
âùŠ-ð´‹. ÜÁ¬õ CA„¬ê ªêŒò «õ‡®ò G¬ô à‡-
ì£°‹.

=ÜÁ¬õ CA„¬ê‚° H¡Â‹ «ï£Œ F¼‹ðõ¼î¬ô 
(Remission) î´‚è Cô ñ¼‰¶è¬÷ ªî£ì˜‰¶ â´ˆ¶‚ªè£œ÷ 
«õ‡´‹.

=Þ‰«ï£Œ õ£›ï£œ «ï£ò£è è¼îŠð´Aø¶. âù«õ 
ªî£ì˜‰¶ ñ¼ˆ¶õ ðK«ê£î¬ùèÀ‹ ÜšõŠ«ð£¶ Þóˆî 
ðK«ê£î¬ù Colonoscopy «ð£¡ø¬õèœ ªêŒ¶ «ï£J¡ 
ðó¾î¬ô è‡è£E‚è «õ‡´‹.

Þ‰«ï£Jù£™ à‡ì£°‹ ð‚èM¬÷¾èœ â¡ù?

=ï£†ð†´ êKò£è CA„¬ê ªêŒò£¶ «ð£ù£™ bMóñ¬ì‰¶ 
°ìL™ å†¬ì M¿‰¶ (Perforation) ÜÁ¬õ CA„¬ê ªêŒò 
«ïK´‹.
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=è‡, ê¬î, Í†´èœ, «î£™, è™hó™ 
ÝAòõŸ¬ø»‹ ð£F‚°‹. Ankylosing Spondy-
li t is ,  Init i ts ,  Cataract ,  Erythyma nodosam 
«ð£¡ø¬õèœ à‡ì£°‹.

=Primary cholangitis âùŠð´‹. Hˆîï£÷ˆF™ 
à‡ì£°‹ «ï£»‹ à‡ì£°‹.

Ulcerative Colitis àœ÷õ˜èœ â¡ù àí¾  
à†ªè£œ÷ «õ‡´‹?

ªð£¶õ£è Þõ˜èœ îM˜‚è «õ‡®ò 
àí¾èœ :
=ñ¶ð£ùƒèœ

=°O˜ð£ùƒèœ

=ð²‹ ð£™

=àô˜‰î ðöƒèœ (Dry fruits)

=ï£˜êˆ¶œ÷ àí¾èœ (W¬ó õ¬èèœ, 
æ†v, «è£¶¬ñ)

=è£H, ¯

=Þ¬ø„C

=ªõ‡ªíŒ, ªïŒ, ì£™ì£, Yv (Cheese) 

=ð£Šè£˜¡

=º†¬ì«è£v

=ñê£ô£Š ªð£¼†èœ

=ªõœ¬÷ ê˜‚è¬ó (g¬ð‡´ ²è˜)

177/3, M.T.H. Road, Villivakkam, Chennai - 49.
Ph : 044-26180099, 044-43577755,

8754590905
email: chennaigastro@gmail.com

Web: www.chennaigastro.com
www.chennaigastroenterlogist.com

1051, Poonamallee High Road, 
Arumbakkam, Chennai-600 106

Ph : 91-44-2363 9999, 91 98844 93140
Email: chairman@primeindianhospitals.com

primeindianhospitals@gmail.com

=¶Kî àíõèƒèO™ à‡-
ð¬î îM˜‚è¾‹.

«ê˜‚è «õ‡®ò àí¾ 
õ¬èèœ :
=î£ó£÷ñ£è î‡a˜

=Þ÷c˜

=c˜«ñ£˜

=WK¡ ¯

=«ò£è˜†

=«õè¬õˆî ðöõ¬èèœ

=áø ¬õˆî ð£î£‹

=ÝMJ™ «õè¬õˆî àí¾ 
õ¬èèœ

(Þ†L, Þ®ò£Šð ñ£M™ «ê£ì£ 
ñ£¾ îM˜‚è¾‹)

ï£†ð†ì Ulcerative Colitis «ï£Œ 
¹ŸÁ«ï£ò£è ñ£Áñ£?

ï£†ð†´ (8L¼‰¶ 10 õ¼ìƒ-
èœ) Þ‰«ï£Œ àœ÷-õ˜èÀ‚° 1% 
to 2% ¹ŸÁ«ï£ò£è ñ£ø õ£ŒŠ¹èœ 
à‡´. âù«õ 2 õ¼ìƒèÀ‚° 

å¼º¬ø Colonoscopy ðK«ê£î¬ù ªêŒ¶ «ï£Œ 
bMóˆ¬î è‡è£Eˆî™ ÜõCò‹.
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