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ð¾ˆFó‹
ì£‚ì˜.Ý˜.è‡í¡

Þ¬óŠ¬ð, °ì™, è™hó™, 
«ôê˜, «ôŠó£v«è£ŠH ñŸÁ‹ 

°ì™ ¹ŸÁ«ï£Œ 
ÜÁ¬õ CA„¬ê G¹í˜

º¡Â¬ó
Ýêùõ£ŒŠ ð°FJ™ â‰îŠ Hó„ê¬ù 

õ‰î£½‹ â™«ô£¼‹ Íô‹ â¡Áî£¡ 
G¬ùŠð .̃ Ýù£™, ð¾ˆFó‹ ñŸÁ‹ Ýêùõ£Œ 
ªõ®Š¹ (Fissure in ano) «ð£¡ø¬õ»‹ 
º‚Aòñ£ù¬õ. ð¾ˆFó‹ â¡ø£™ â¡ù? ã¡ 
ãŸð´Aø¶. CA„¬ê º¬øèœ â¡ù? â¡ð¬î 
ðŸP Þƒ° MKõ£è‚ è£‡«ð£‹.

ð¾ˆFó‹ â¡ø£™ â¡ù?
Ýêùõ£ŒŠ ð°FJ™ Ýêùõ£Œ ²óŠHèœ 

(Anal Glands) àœ÷ù. ðô è£óíƒè÷£™ ÞF™ 
«ï£Œªî£ŸÁ (Infection) ãŸð†ì£™ Y›‚è†® 
ãŸð´‹. Þ¬î Ýó‹ðˆF«ô«ò è‡´H®ˆ¶ 
êKªêŒò£M†ì£™ ,  Y›‚è†®ò£ù¶ 
Ýêùõ£J¡ à†¹ø‹ ñŸÁ‹ ªõOŠ¹øˆF™ 
ðóM Y› õ®»‹. Þî¬ù«ò ð¾ˆFó‹ 
â¡A«ø£‹.

Þî¬ù âOî£è Ýêùõ£Œ‚°‹, Ýêù 
õ£J¡ ªõO«ò àœ÷ «î£½‚°‹ Þ¬ì«ò 
àœ÷ ¶¬÷ â¡Á‹ ¹K‰¶ ªè£œ÷ô£‹. 
ð¾ˆFó‹ â¡ø ªê£™ êñvA¼î„ ªê£™ô£°‹. 
êñvAóîˆF™ ðõˆ â¡ø£™ ¶¬÷ â¡Á 
ªð£¼œ. ¹¬ó«ò£® Y› à‡ì£A ¶¬÷ 
à‡ì£õî£™ î£¡ Þî¬ù ð¾ˆFó‹ (Fistula 
in ano) â¡A«ø£‹.

è£óíƒèœ
1. «ï£Œˆªî£ŸÁ (Infection)
2. ñô„C‚è™

3. Ýêùõ£Œ ð°FJ™ Y›‚è†®

4. °ì™ð°F è£ê«ï£Œ

5. °ì™ ¹‡ (Crohn’s Disease)

6. ñô‚°ì™ ¹ŸÁ«ï£Œ

«ð£¡ø¬õ º‚Aòñ£ù è£óíƒè÷£°‹.

ð¾ˆFó‹ âšõ£Á à‡ì£Aø¶?
Ýêùõ£ŒŠ ð°FJ™ «ñŸÃPò ã«îÂ‹ 

å¼ è£óíˆFù£™ Y›‚è†® à¼õ£A, 
à¬ì‰¶ ÝPòHø°‹ è£òñ£ù¶ Ýêùõ£Œ 
² ó ŠH»ì¡ (Anal  Gland) ª î £ì˜¹ 
ªè£‡®¼‚°‹ «ð£¶ «ï£Œˆ ªî£ŸÁèœ (In-
fection) ²óŠH¬ò ð£Fˆ¶ à†¹øñ£è«õ 
Y›‚è†®¬ò à‡ì£‚AJ¼‚°‹. Þîù£™ 
ªõOŠ¹ ø ˆF™  â ‰ î  ÜP°P èÀ‹ 
ªîKò£M†ì£½‹ à†¹øñ£è ¹¬ó«ò£® Y› 
èC‰¶ ªè£‡®¼‚°‹. Þ‰î ÞìˆF™ Þ¼‰¶ 
Y› å¿A‚ ªè£‡«ì Þ¼Šðî£™ ¹‡ 
Ýø£ñ™ ðóM‚ ªè£‡«ì Þ¼‚°‹. H¡ù˜ 
Þ¶ Ýêùõ£Œ‚° ªõO«ò «î£™ ð°FJ™ 
ðóM Y› õ®»‹. å¼ Cô¼‚° å¡Á‚° 
«ñŸð†ì ¶¬÷èœ ãŸð´‹. Þšõ£Á 
ð¾ˆFó‹ à‡ì£Aø¶.

Cô êñòƒèO™ ð¾ˆFó‹ î£ù£è ÝP 
Í®ù£½‹ Cô ñ£îƒèœ èNˆ¶ e‡´‹ 
Y›ŠH®ˆ¶ˆ F¼‹ð à‡ì£A ñÁð®»‹ 
Yö£ù¶ ð¾ˆFó ¶¬÷ õNò£è ªõOõ¼‹. 
ªð£¶õ£è Þ‰î ñ£FKò£ù êñòƒèO™ õL 
Þ¼‚è£¶. Ýù£™, ¹¬ó Í®‚ªè£‡ì£™, Y› 
õL¬òˆ «î£ŸÁM‚°‹. å¼ Cô¼‚° è£Œ„ê™ 
Ãì õ¼‹.

ÜP°Pèœ
1-. Ýêùõ£Œ ð°FJ™ ªî£ì˜‰¶ Y›õ®î™

2. õL

3. Ýêùõ£Œ ð°FJ™ ¹‡
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4. i‚èˆ¶ì¡ Ã®ò õL ñŸÁ‹

5. Cô êñòƒèO™ è£Œ„ê™ ãŸð´‹.

«ñŸè‡ì¬õ ð¾ˆFóˆFŸè£ù º‚Aòñ£ù ÜP°Pèœ 
Ý°‹.

âšõ£Á ï£‹ ÜP‰¶‚ ªè£œõ¶?
ð£F‚èŠð†ì Ýêùõ£ŒŠ ð°FJ™ Y›‚è†® 

Þ¼‰î£™ õL‚°‹. i‚è‹, ¹‡ ñŸÁ‹ ð£F‚èŠð†ì 
ð°F Cõ‰¶ î®ˆF¼‚°‹. ð¾ˆîó‹ ªðKòî£è Þ¼‰î£™ 
Üî¡ º¬ùJ™ FøŠ¹ ãŸð†®¼‚°‹. Þî¬ù ðô 
ðK«ê£î¬ùèœ Íô‹ è‡ìPòô£‹. ð¾ˆFó‹ 
Ýêùõ£J™ âšõ÷¾ Éó‹ âšõ÷¾ Ýöñ£è 
ðóM»œ÷¶ ñŸÁ‹ â‰î «è£íˆF™ â‰î ÞìˆF™ 
ðóM»œ÷¶ â¡ð¬î è‡ìP«õ£‹.

ð¾ˆFóˆ¬î W›‚è‡ì ðK«ê£î¬ùèœ Íô‹ 
è‡ìPòô£‹

1. Mó™ ðK«ê£î¬ù : Ýêùõ£J¡ àœð°FJ™ 
Ýœè£†® Mó¬ô ñ¼ˆ¶õó£Aò ï£ƒèœ àœªê½ˆF 

Üî¡ î¡¬ñ¬ò è‡ìP«õ£‹.

2. Anoscope / Protoscope è¼M¬ò 
Ýêùõ£J¡ à†ð°FJ™ ªê½ˆF 
Üî¡ î¡¬ñ¬ò è‡´H®‚èô£‹.

3. Fistulogram / CT Scan & Íôº‹ 
ð ¾ ˆ F ó ˆ F ¡  î ¡ ¬ ñ ¬ ò 
è‡´H®‚èô£‹.

4. MRI Fistulo Gram & ð¾ˆFóˆ¬î 
Þ‰î ðK«ê£î¬ù Íô‹, Ièˆ 
ªîOõ£è Ýêùõ£J™ â‰î 
ÞìˆFL¼‰¶ âšõ÷¾ Éó‹, â‰î 
«è£íˆF™ âšõ÷¾ c÷ˆFŸ° 
âŠð® ðóM»œ÷¶ â¡ð¬î 
ªîOõ£è ªîK‰¶‚ ªè£œ÷ô£‹. 
W› G¬ô ð¾ˆFóñ£ (Low anal Fis-
tula) «ñ™ G¬ô ð¾ˆFóñ£ (High 
anal fistula) â¡ð¬î è‡ìPòô£‹.

Þ¶ Iè º‚Aòñ£è ðK«ê£î¬ù 
Ý°‹. ªð¼‹ð£½‹ ÜÁ¬õ 
CA„¬ê Þ‰îŠ ðK«ê£î¬ù¬òŠ 
ªð£Áˆ«î º®¾ ªêŒòŠð´Aø¶.

ð¾ˆFó‹ õ¬èèœ
1. W› G¬ô ð¾ˆFó‹ (Low anal 

fistula)
2. «ñ™ G¬ô ð¾ˆFó‹ (High anal 

fistula)
3. Horseshoe ð¾ˆFó‹

CA„¬ê º¬ø
W›G¬ô ð¾ˆFóˆFŸ° (Low anal 

fistula) å¼ º¬ø ÜÁ¬õ CA„¬ê 
ªêŒ«î êKªêŒ¶ Mìô£‹. Ýù£™ 
«ñ™G¬ôŠ ð¾ˆFóˆFŸ° (High anal 
fistula) ðô êñòƒèO™ Þó‡´ 
º¬ø ÜÁ¬õ CA„¬ê «î¬õŠð´‹. 
ï£‹ Þî¬ùŠ ðŸP‚ W«ö ªîOõ£è 
ªîK‰¶‚ ªè£œ÷ô£‹. ÜÁ¬õ 
CA„¬ê ê£î£óí º¬øJ½‹, 
«ôê˜ º¬øJ½‹ ªêŒòô£‹.

ÜÁ¬õ CA„¬ê
ð¾ˆFóˆFŸ° ÜÁ¬õ CA„¬ê 

« î ¬ õ J ™ ¬ ô  â ù  ð ô 
M÷‹ðóƒè¬÷ ï£‹ ð£˜ˆF¼Š«ð£‹. 
ÜF™ à‡¬ñ Þ™¬ô ð¾ˆFóˆ¬î 
ñ¼‰î£™ °íŠð´ˆFM´A«ø£‹ 
â¡ð£˜èœ Ýù£™, °íŠð´ˆî 
º®ò£¶.

ÜÁ¬õ CA„¬ê î£¡ å«ó õN. 
ÞF™ ðôº¬øèœ àœ÷ù. 
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ð¾ˆFóˆF¡ î¡¬ñ¬òŠ ªð£Áˆ¶ (c÷‹, 
àòó‹, å¡Á‚° «ñŸð†ì ¶¬÷èœ) ÜÁ¬õ 
CA„¬ê ñ£Áð´‹.

ÜÁ¬õ CA„¬ê º¬øèœ    
1.Y›è†® ÜèŸÁî™ :

Þ‰î º¬øJ™ Ýêùõ£ŒŠ ð°FJ™ àœ÷ 
è†®J™ Þ¼‰¶ Y¬ö ºŸP½ñ£è ÜèŸPM† ,́ 
Hø° Côõ£óƒèœ èNˆ¶ ð¾ˆFóˆ¬î 
ºŸP½ñ£è ÜèŸø «õ‡´‹. Cô êñòƒèO™ 
Y› è†®, ð¾ˆFó‹ Þó‡¬ì»‹ å«ó 
ÜÁ¬õCA„¬êJ½‹ êKªêŒ¶ Mìô£‹.

2.Fistulotomy :
Þ‰î õ¬è ÜÁ¬õ CA„¬êJ™ ð¾ˆFóº‹ 

º¿õ¶ ñ £ è  F ø ‚ è Š ð † ´  (Open) 
êKªêŒòŠð´Aø¶.

3.Fistulectomy :
ªð¼‹ð£½‹ ð¾ˆFóˆFŸ° Þ‰î º¬øJ™ 

î£¡ ÜÁ¬õ CA„¬ê ªêŒA«ø£‹. ÞF™ 
ð¾ˆFó‹ º¿õ¶ñ£è ÜèŸøŠð´Aø¶. 
Þîù£™ e‡´‹ ð¾ˆFó‹ õ¼õîŸè£ù 
õ£ŒŠ¹èœ Þ™¬ô.

4.Seton’s Knot :
Þ‰î õ¬è ÜÁ¬õ CA„¬êJ™ ð¾ˆFó‹ 

Iè c÷ñ£è (High anal fistula) Þ¼‚°‹ «ð£¶, 
W›Šð°FJ™ àœ÷ ð¾ˆFó‹ ÜèŸøŠð†´ 
(Stage I Fistulectomy) «ñŸð°FJ™ àœ÷ 
ð¾ˆFóˆFŸ° Ë¬ô‚ (Seton) è†® ¬õ‚è 
«õ‡´‹. Hø° 6 õ£ó‹ ºî™ 3 ñ£î‹ èNˆ¶ 
Seton Knot&ä Ü¬ìò£÷ñ£è‚ ªè£‡´ 
eF»œ÷ ð¾ˆFó‹ º¿õ¶ñ£è ÜèŸøŠð´‹ 
(Stage II Fistulectomy) ªð£¶õ£è Þ‰î º¬ø 
«ñ™G¬ôŠ ð¾ˆFóˆFŸ° (High anal fistula) 
Cø‰î ÜÁ¬õ CA„¬êò£°‹.

VAAFT
Þ¶ ¹Fò º¬ø ÜÁ¬õ CA„¬êò£°‹. 

Þ‰î º¬øJ™ i®«ò£ è¼M àîM»ì¡ 
ÜÁ¬õ CA„¬ê ªêŒòŠð´Aø¶.

Fistula Plug :
Þ‰î º¬øJ™ ð¾ˆFóˆFŸ° àœ Fistula 

Plug ªð£ÁˆF ð¾ˆFóˆ¬î °íŠð´ˆîô£‹.

ÜÁ¬õ CA„¬ê‚°Š Hø° è¬ìH®‚è 
«õ‡®ò¬õ :

1.Fù‰«î£Á‹ ñ¼‰¶«ð£†´ ²ˆî‹ ªêŒò 
«õ‡´‹.

2.õL‚° õLGõ£óí ñ¼‰¶èœ â´ˆ¶‚ 
ªè£œ÷ «õ‡´‹.

3.Antibiotic ñ¼‰¶èœ â´ˆ¶ «ï£Œˆªî£Ÿ¬ø 
(Infection) êKªêŒò «õ‡´‹.

177/3, M.T.H. Road, Villivakkam, Chennai - 49.
Ph : 044-26180099, 044-43577755,

8754590905
email: chennaigastro@gmail.com

Web: www.chennaigastro.com
www.chennaigastroenterlogist.com

1051, Poonamallee High Road, 
Arumbakkam, Chennai-600 106

Ph : 91-44-2363 9999, 91 98844 93140
Email: primeindianhospital@gmail.com

4.ñ¼ˆ¶õK¡ Ý«ô£ê¬ùŠ ð®, º¬øò£ù 
CA„¬ê H¡ðŸø «õ‡´‹.

5.ê˜‚è¬ó «ï£¬ò è†´Šð£†®™ ¬õ‚è 
«õ‡´‹.

6.Fù‰«î£Á‹ è†´ «ð£†´ (Dressing) 
êKªêŒò «õ‡´‹.

e‡´‹ õó£ñ™ î´‚è
1.ÜÁ¬õ CA„¬ê‚°Š Hø° ñ¼‰¶õ¬ó 

°Pˆî è£ôˆF™ ð£˜‚è£ñ™ M†ì£«ô£

2.êKõó ñ¼‰¶ «ð£ì£ñ™ M†ì£«ô£

3.Ýêùõ£ŒŠ ð°F¬ò ²ˆîñ£è ¬õ‚è£ñ™ 
M†ì£«ô£

4. ñô„C‚è¬ô êKªêŒò£M†ì£«ô£ 
ñŸÁ‹

5. º¬øòŸø CA„¬ê Íôñ£è¾‹ e‡´‹ 
ð¾ˆFó‹ õ¼õîŸè£ù õ£ŒŠ¹èœ ÜFè‹.

ªð£¶õ£è ÜÁ¬õ CA„¬ê ªêŒ¶ 
ªè£‡ì£™ ñô‹ èN‚°‹ «ð£¶ è†´Šð£´ 
Þ™ô£ñ™ «ð£°‹ â¡ø ðòˆF«ô«ò G¬øò 
«ð˜ ð¾ˆFóˆFŸ° ÜÁ¬õ CA„¬êî£¡ b˜¾ 
â¡Á ªîK‰¶‹ ÜÁ¬õ CA„¬ê ªêŒ¶ 
ªè£œ÷ ñ£†ì£˜èœ. Ýù£™ «ñŸÃPò 
ðK«ê£î¬ùè¬÷ ªêŒ¶ â‰î õ¬è ð¾ˆFó‹ 
â¡Á õ¬èŠð´ˆF î°‰î ÜÁ¬õ CA„¬ê 
ªêŒ¶ ªè£‡ì£™ â‰î ð‚èM¬÷¾èÀ‹ 
ãŸðì£¶. âù«õ °Pˆî è£ôˆF™ î°‰î 
ÜÁ¬õ CA„¬ê ªêŒ¶ ªè£œõ¶î£¡ 
ê£ô„Cø‰î¶. 


