
õJŸÁŠ¹‡
GERD

ð£FŠ¹èÀ‹ b˜¾èÀ‹
ì£‚ì˜.Ý˜.è‡í¡

Þ¬óŠ¬ð, °ì™, è™hó™, 
«ôê˜, «ôŠó£v«è£ŠH ñŸÁ‹ 

°ì™ ¹ŸÁ«ï£Œ 
ÜÁ¬õ CA„¬ê G¹í˜
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ªð£¶õ£è ï£‹ ê£ŠH´‹ àí¬õ ªêKñ£ù‹ 
ªêŒò õJŸP™ ÜIô‹ (Hydrochloric Acid) ²ó‚Aø¶. ðô 
è£óíƒè÷£™ Þ‰î ÜIô‹ ÜFèñ£è ²ó‰¶ Þ¬óŠ¬ð 
(õJÁ) ñŸÁ‹ CÁ°ì™ (Duodenum) ²õ˜èO™ àœ÷ 
IÎ«è£ú£ (Mucosa) ðìôˆ¬î C¬îŠðî£™ ¹‡ 
à‡ì£Aø¶. Þî¬ù«ò õJÁ ñŸÁ‹ °ì™¹‡ 
â¡A«ø£‹.

õJŸP™ ÜIô‹ ÜFè‹ ²óŠðî£™ i‚è‹ (Gastritis), 
õJŸÁŠ¹‡ (Gastric Ulcer), àí¾‚°ö£Œ i‚è‹ (Esopha-
gitis), ®«ò£®ù™ Ü™ê˜ (Duodenal Ulcer), GERD (Gastro 
Esophageal reflux disease), «ð£¡ø¬õ à‡ì£èô£‹.

ÜP°Pèœ :      
=  õJŸP¡ «ñ™ð°FJ™ âK„ê™ 

ñŸÁ‹ õL.           

=  õJÁ àŠ¹ê‹ ñŸÁ‹ Üpóí‚ 
«è£÷£Á.

=  Þù‹ ¹Kò£î êƒèìñ£ù àí˜¾.

=  õ£»‚ «è£÷£Á, ãŠð‹, °ñ†ì™ 
ñŸÁ‹ õ£‰F.

=  ªè£…ê‹ ê£ŠH†ì àì«ù õJÁ 
G¬ø‰î àí˜¾.

=  ê£ŠHì M¼ŠðI¡¬ñ.

=  âK„ê«ô£´ Ã®ò õJŸÁ õL, 
ñ£˜¹ â½‹¹‚° W«ö õJŸÁŠ 
ð°FJ™ å¡Á«ñ Þ™¬ô «ð£¡ø 
àí˜¾.

è£óíƒèœ
1.  èôŠðì àí¾, Ü²ˆî °®c˜, 
«ñ£êñ£ù ²ŸÁ Åöô£½‹, 
H e l i c o b a c t o r  P y l o r i  â ù Š ð ´ ‹ 
ð£‚¯Kò£¾‹ î£¡ ²ñ£˜ 70 80% 
Ü™ê˜ õ¼õîŸ° è£óí‹.

2.  è£ó‹, ñê£ô£ (Curry), àí¾ õ¬èèœ 
ÜFè‹ à‡µî™ HKò£E 
ñŸÁ‹ â‡ªíJ™ ªð£Kˆî 
àí¾èœ, Fast Food, èPõ¬èèœ.

3.  è£¬ô àí¬õ îM˜Šð¶ ñŸÁ‹ 
«ïó‹ îõP à‡µî™.

4.  «è£ð‹, àí˜„CõêŠð´î™ ñŸÁ‹ 
ðîŸø‹ (Hurry).

5.  ñù Ü¿ˆî‹ ñŸø‹ èõ¬ô (Worry).

6.  Cèªó†, ñ¶ ñŸÁ‹ ¹¬èJ¬ô 
ðö‚è‹.

symptoms

barrets 
esophagitis
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7.  Åì£ù è£H, ¯ ñŸÁ‹ «è£ô£ 
õ¬è ð£ùƒèœ (Aerated Drinks).

8.  õL Gõ£óí ñ¼‰¶èœ (Aspirin, 
Brufen) c‡ì ï£†èÀ‚° â´Š-
-ð¶.

õ J Ÿ Á Š ¹ ‡ µ ‚ è £ ù 
è£óíƒè¬÷ Hurry, Worry. Curry 
ñŸÁ‹ H.Pylori  âù âOî£è 
ñùF™ ¬õˆ¶‚ ªè£œ-÷--ô£‹.

Ü™ê˜ õ¬èèœ:
1.ªð£¶õ£è õJŸP™ ãŸð´‹ 

Ü™ê¬ó Gastric Ulcer (GU) Duodenal 
U lcer  (DU) â ¡ Á  Þ ó ‡ ´ 
õ¬èè÷£èŠ HK‚èô£‹.

ê£ŠH†ìŠ H¡¹ Gastric Ulcer&™ 
õL ÜFèñ£°‹. Ýù£™ Duodenal 
Ulcer&™ õL °¬ø»‹. âù«õ 
Duodenal Ulcer àœ÷õ˜èœ, 2 Ü™ô¶ 
3 ñE «ïóˆFŸ° å¼ º¬ø 
àí¾ â´ˆ¶‚ ªè£‡ì£™ 
õLJL¼‰¶‹ M´ðìô£‹ . 
Ü™ê¼‹ M¬óM™ °íñ¬ì»‹.

Duodenal Ulcer&™ º‚Aòñ£è‚ 
è õ Q ‚ è  « õ ‡ ® ò ¶ 
â¡ùªõ¡ø£™, êKò£ù CA„¬ê 
â´ˆ¶ °íŠð´ˆî£ M†ì£™, 
ÜFèñ£è õL, õ£‰FJ™ Þóˆî‹, 
õJŸP™ Ü¬ìŠ¹ ñŸÁ‹ 
Þ¬óŠ¬ðJ™ æ†¬ì M¿‰¶ 
àJ¼‚° Ýðˆî£ù G¬ô Ãì 
ãŸðìô£‹.

GERD :
ï£‹ à‡µ‹ àí¾ àí¾‚-

°ö£Œ õNò£è Þ¬óŠ¬ð¬ò 
ªê¡ø¬ì»‹. Üšõ£Á ªê¡ø-
¬ì‰î Hø° àí¾‹, Þ¬óŠ¬ðJ™ 
àœ÷ ÜIôº‹ e‡´‹ àí¾‚-
°ö£Œ‚°œ õó£ñ™ î´‚è õ£™¾ 
(LES – Lower Esophageal Sphincter) å¡Á 
àœ÷¶. Þ‰î õ£™¾ ªî£÷-
ªî£÷ªõ¡Á Þ¼‚°‹ «ð£¶, 
àí¾‹ ,  àí¾ì¡ èô‰î 
ÜIôº‹ (Hydrochloric Acid) àí¾‚-
°ö£Œ‚°œ (Esophagus) õ¼‹. 
Üšõ£Á õ¼‹ªð£¿¶, àí¾‚-
°ö£J¡ êš¾Šðìô‹ (Mucosa) 
ð ¿ î ¬ ì » ‹ .  Þ î ù £ ™ , 
àí¾‚°ö£J¡ W›Šð°FJ™ 
¹‡ (Esophageal Erosions, Esophageal 

Ulcer) à‡ì£õî£™. ªï…² âK„ê™, ªï…²õL ñŸÁ‹ 
õ£‰FJ™ Þóˆî‹ èô‰¶ õ¼‹. Þî¬ù«ò GERD – Gastro 
Esophageal Reflux Disease â¡A«ø£‹.

å¼ Cô¼‚° LES ÜFè÷M™ ªî£÷ªî£÷ªõ¡Á 
Þ¼‰î£™, Þ¬óŠ¬ðJ¡ (Stomach) «ñ™ð°F»‹ ªï…²‚°œ 
«ð£°‹, Þî¬ù«ò (Hiatus Hernia) â¡A«ø£‹. Þõ˜èÀ‚°‹ 
GERD Hó„ê¬ù ÜFè÷¾ õ¼‹.

GERD ªð£¶õ£è 40 õò¬î èì‰îõ˜èÀ‚° ÜFèñ£è 
õ¼‹. ÞF™ ð£F‚èŠð†ìõ˜èO™ ð£F‚°‹ «ñŸ-
ð†ìõ˜èœ 45 ºî™ 65 õò¶ à¬ìòõ˜è÷£è Þ¼‚Aø£˜èœ. 
«ñ½‹ °ö‰¬îèœ ñŸÁ‹ Þ÷‹ õòFù¬ó»‹ GERD 
ð£F‚°‹.

GERD M¬÷¾èœ :
1. «ñ™õJÁ âK„ê™ ñŸÁ‹ õL

2. ªï…² âK„ê™ ñŸÁ‹ ªï…² õL

3. ê£ŠH´‹ «ð£¶ M¿ƒè è®ùñ£è Þ¼ˆî™.

4. ê£ŠH´‹ «ð£¶ õLˆ¶‚ ªè£‡«ì àí¾ ªê™½î™.

5. àŠ¹ê‹, °ñ†ì™ ñŸÁ‹ õ£‰F

6. õ£J™ ¹OŠ¹ ñŸÁ‹ èêŠ¹ «ð£¡ø àí˜¾

7. ï£œð†ì õ£ŒŠ¹‡ ñŸÁ‹ ð™ ÜKŠ¹

8. ï£œð†ì Þ¼ñ™, °ó™ ñ£Ÿø‹ ñŸÁ‹ ªî£‡¬ì õL

9. Ýv¶ñ£

10. Barrett’s Esophagitis    

ñ¼‰¶ ñŸÁ‹ ñ£ˆF¬óèœ:
àò˜ Þóˆî Ü¿ˆî‹, (Calcium Channel Blockers) ñŸÁ‹ 

Ýv¶ñ£ (Theophyline) MŸ° â´‚°‹ ñ¼‰¶èœ.

Vit.C, Pottasium, Tetracycline ñŸÁ‹ õL Gõ£óEèœ (Ibubrufen, 
Aspirin) GERD Ý™ ãŸ-ð´‹ ð£FŠ¹è¬÷ «ñ½‹ ÜFèŠ-
ð´ˆ¶‹. 

ò£¼‚ªè™ô£‹ GERD õ¼‹?
1. àì™ ð¼ñ¡  

2. Hiatus Hernia àœ÷õ˜èœ

3. ¹¬èJ¬ô ñŸÁ‹ Cèªó† H®Š-ðõ˜èœ

gastric and duodenal ulcer surgery nissels fundoplication
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4. ï£œð†ì ñ¶Šðö‚è‹

5. ðó‹ð¬óò£è å¼ Cô¼‚° (Family History)

6.   è˜Šð‚è£ôˆF™ (pregnancy) õJŸP™ Ü¿ˆî‹ 
ñŸÁ‹ ÜFè÷¾ ¹ªó£ -ªüv®ó£¡ 
ý£˜«ñ£¡ è£óí-ñ£è õ¼‹.

7.  ê˜‚è¬ó «ï£Œ : ï£œð†ì ê˜‚è¬ó «ï£¬ò 
êKõó èõQ‚è£M†ì£™, õJŸP¡ ²¼ƒA 
MK»‹ î¡¬ñ °¬øõî£™ (Diabetic Gastroparesis) 
GERD õ¼‹.

8.   Ýv¶ñ£ : ï£œð†ì Ýv¶ñ£Mù£™ GERD 
õ¼‹. «ñ½‹, êKõó °íŠð´ˆî£î 
Ýv¶ñ£Mù£™ (¶‹ñ™, Þ¼ñ™ ñŸÁ‹ 
Ýv¶ñ£ ñ¼‰¶è÷£™) GERD õ¼‹.

ðK«ê£î¬ùèœ :           
1.   õ£Œ õNò£è Endoscopy è¼M¬ò ªê½ˆF 

GERD àœ÷î£ â¡ð¬î‚ è‡ìPòô£‹.

2.   «ðKòˆ¬î (Barium) õ£Œ õNò£è ªê½ˆF 
(Barium Swallow) GERD àœ÷î£ â¡ð¬î 
è‡ìPòô£‹.

3.   PH Study ñŸÁ‹ Esophageal Manometry Study 
Íôñ£è¾‹ è‡ìPòô£‹.

4.   Barrett’s Esophagitis : Endoscopy Íôñ£è F²ñ£FK 
(Biopsy) â´ˆ¶ Barrett’s Esophagitis àœ÷î£ 
â¡ð¬î‚ è‡ìPòô£‹. ãªùQ™ Þ¶ å¼ 
Cô¼‚° ¹ŸÁ«ï£ò£è ñ£Á‹.

CA„¬ê º¬ø :
GERD &‚° õ£›‚¬è º¬ø ñ£Ÿø‹ à‡µ‹ 

àíM™ è†´Šð£´ ñŸÁ‹ ñ¼‰¶, ñ£ˆF¬óèœ 
ÝAò Í¡¬ø»‹ ªî£ì˜‰¶ H¡ðŸø 
«õ‡´‹.

õJŸÁŠ¹‡ ñŸÁ‹ GERD õ‰î£™ 
ªð£¶õ£è ï£‹ â¡ù ªêŒò «õ‡´‹?
1.  Ü™ê¼‚è£ù CA„¬ê â´ˆ¶‚ ªè£œ÷ 
«õ‡´‹.

2.    â‡ªíŒ, è£ó‹, ñê£ô£ àœ÷ àí¬õ 
°¬øˆ¶‚ ªè£œ÷ «õ‡´‹.

3.   ê£ŠH†ì¾ì¡ àìŸðJŸC«ò£, °Q‰¶ 
GI˜‰¶ ªêŒ»‹ «õ¬ô«ò£ ªêŒò‚Ãì£¶.

4.  ÞÁ‚èñ£ù à¬ì ÜEò‚ Ãì£¶.

5.  ê£ŠH†ì¾ì¡ ð´‚è‚Ãì£¶.

6.   î¬ôŠð°F êŸÁ É‚Aòõ£Á ð´Šð¶ 
ï™ô¶ (Positional Therapy & 6 to 9 Inches.)

7.   àì™ ð¼ñù£è Þ¼‰î£™ â¬ì¬ò‚ 
°¬øŠð¶ ï™ô¶.

õJŸÁŠ¹‡ ñŸÁ‹ GERD õ‰î£™ âŠð® 
ê£ŠHì «õ‡´‹?
1.   ªð£¶õ£è àí¬õ Í¡Á «õ¬÷ò£èŠ 
HKˆ¶‚ ªè£œ÷£ñ™, ÝÁ «õ¬÷ò£èŠ 
HKˆ¶‚ªè£‡´ à‡í «õ‡´‹.

2.   Ü÷¾‚° ÜFèñ£è ê£ŠHì£ñ™, åšªõ£¼ 
«õ¬÷ à‡µ‹ «ð£¶‹, 60&70 êîiî‹ 
ñ†´‹ õJÁ Gó‹H Þ¼‚°ñ£Á ê£ŠHì 
«õ‡´‹.

3.   ê£ŠH´‹ «ð£¶ «õÁ «õ¬ôè¬÷ 
ªêŒ¶‚ªè£‡«ì£, ªî£¬ô‚è£†C 
ð£˜ˆ¶‚ ªè£‡«ì£ Ü™ô¶ «ðC 
ªè£‡«ì£ ê£ŠHì‚Ãì£¶.

4.   àí¬õ ï¡ø£è ªñ¡Á, Ãö£‚A H¡ù˜ 
M¿ƒè «õ‡´‹.

5.   àí¾ à†ªè£œõîŸ° °¬ø‰îð†ê‹ å¼ 
ï£¬÷‚° 75&90 GIìƒèœ å¶‚è «õ‡´‹.

6.   Þó¾ àí¬õ Éƒè„ ªê™õîŸ° 2 ñE 
«ïóˆFŸ° º¡ùî£è«õ ê£ŠHì «õ‡´‹.

õJŸÁŠ¹‡ ñŸÁ‹ GERD õ‰î£™ 
â¡ù àí¾ ê£ŠHì «õ‡´‹?

àì™ à¬öŠ¹ àœ÷õ˜èÀ‚° 2000 ºî™ 
2500 è«ô£K Ü÷¾ àí¾ «î¬õ. àì™ 
à¬öŠ¹ °¬ø‰î Ü÷¾ àœ÷õ˜èÀ‚° 
1500&2000 è«ô£K Ü÷¾ àí¾ «ð£¶ñ£ù¶. 
Ýè«õ ï‹ àì½‚° àíM¡ Ü÷¬õMì 
è«ô£KJ¡ Ü÷«õ º‚Aò‹.

1.   è£¬ôJ™ â¿‰î¶‹ å¼ èŠ Ag¡ ¯, 
ªõ‰c˜ Þó‡´ ì‹÷˜ Ü™ô¶ ªõ‰c¼ì¡ 
«î¡ èô‰¶ Ü¼‰î «õ‡´‹.

2.   è£¬ô àíM™ ÜFè ï£˜„êˆ¶ àœ÷ 
àí¾è¬÷ à‡í «õ‡´‹.

3.   ñFò àíM™ è£˜«ð£¬ý†«ó†, ¹óî„êˆ¶ 
ñŸÁ‹ á†ì„êˆ¶‚èœ G¬ø‰î êKMAî 
àí¾ à‡í «õ‡´‹.

4.   ñ£¬ôJ™ «õè¬õˆî ªè£‡¬ì‚èì¬ô, 
«õ˜‚èì¬ô «ð£¡ø ²‡ì™õ¬èèœ, 
ðöƒèœ Ü™ô¶ è£ŒèP ê£ô† «ð£¡ø¬õ 
ï™ô¶.

5.   Þó¾ àí¾ âOF™ ªêK‚è‚Ã®ò ÝMJ™ 
«õè¬õˆî àí¾è¬÷ °¬ø‰î Ü÷¾ 
à‡í «õ‡´‹. 

6.   å¼ ï£¬÷‚° °¬ø‰î¶ 2 ºî™ 3 L†ì˜ 
î‡a˜ °®‚è «õ‡´‹ (8 Ü™ô¶ 12 
ì‹÷˜).

7.   ñ£¶÷‹ðö‹, ðŠð£OŠðö‹, ªè£Œò£Šðö‹, 
ÜˆFŠðö‹ àì½‚° ï™ô¶.
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8.   ªõœ÷K‚è£Œ, ªõ‡ÌêE ñŸÁ‹ 
ð„¬êò£ù ï¡° ð‚°õ‹ Ü¬ìò£î 
õ£¬öŠðöƒèœ ï™ô¶.

9.   W¬óèO™ ñíˆî‚è£O‚ W¬ó, º¼ƒ¬è‚-
W¬ó, ªõ‰îò‚W¬ó ñŸÁ‹ ÜèˆF‚-W¬ó¬ò 
ÜFèñ£è â´ˆ¶‚ ªè£œ÷ô£‹.

10.   ªè£¿Š¹ êˆ¶œ÷ àí¾èO™ è«ô£K 
ÜFè‹. Ü¬õ õJŸ¬ø GóŠð£¶.

ñ¼ˆ¶õ CA„¬ê :
ÜIôˆ¬î êñ¡ð´ˆ¶‹ ñ¼‰¶èœ (Antacids), 

H2 Blockers ñŸÁ‹ ÜIô„²óŠ¬ð î´‚°‹ 
ñ¼‰¶-èœ (Proton Pump Inhibitors) ñ¼ˆ¶õK¡ 
Ý«ô£-ê¬ùŠ-ð® îõø£ñ™ â´ˆ¶‚ªè£œ÷ 
«õ‡´‹.

õJŸÁŠ¹‡ ñŸÁ‹ GERD õ‰î£™ 
ªð£¶õ£è ï£‹ â¡ù ªêŒò Ãì£¶?
1.   è£ó‹, ÞQŠ¹, ªè£¿Š¹, ¹OŠ¹ ñŸÁ‹ 
â‡ªíJ™ ªð£Kˆî àí¾ õ¬èèœ 
Ü÷«õ£´ ê£ŠHì «õ‡´‹.

2.  è£¬ô àí¬õ îM˜ˆî™ Ãì£¶.

3.  H¡ Þó¾ M¼‰¶è¬÷ îM˜‚è «õ‡´‹.

4.  ¹¬èŠH®ˆî™ ñŸÁ‹ ñ¶ Ü¼‰î‚ Ãì£¶.

5.   ñù Ü¿ˆî‹ îM˜‚è Fò£ù‹ ñŸÁ‹ 
«ò£è£ ªêŒò «õ‡´‹.

6.   õL Gõ£óEè¬÷ (Aspirin, Brufen) c‡ì 
ï£†èÀ‚° â´‚è‚ Ãì£¶.

7.   «è£ð‹, ÝˆFó‹, àí˜„CõêŠð´î™, 
ÜõêóŠð´î™ Ãì£¶.

ò£¼‚° ÜÁ¬õ CA„¬ê ÜõCò‹?
1.   GERD&Jù£™ ãŸð´‹ ð‚èM¬÷¾èÀì¡ 
ºŸP½‹ ñ¼‰¶è¬÷„ ê£˜‰¶ Þ¼Šðõ˜èœ  
(Ph Study. Esophageal Manomerty)&™ ñ£Ÿø‹ 
àœ÷õ˜èœ.    

2.   c‡ì ï£œ ñ¼‰¶èœ PPI â´ˆ¶‹ °íñ£è£-
î-õ˜èœ (Omeprazole, Pantaprazole).

3.   c‡ì ï£†èÀ‚° ñ¼‰¶èœ â´‚°‹ Å›-
G¬ô-J™ àœ÷ Þ÷‹ õòFù˜ (3&5 õ¼ìƒ-
èÀ‚° «ñô£è).

4.  º¬øò£è ñ¼ˆ¶õ CA„¬ê¬ò H¡ðŸø£î-
õ˜èœ.

5.  GERD&™ ãŸð´‹ ð£FŠ¹èÀ‚° àœ÷£ùõ˜èœ 
(Reflux Oesophagitis, Barrett’s Oesophagitis)
ÞîŸ° ªð£¶õ£è Nissen’s Fundoplication 

â¡Â‹ ÜÁ¬õ CA„¬ê Laparoscopy Íô‹ 
ªêŒòŠð´Aø¶.

ï£œð†ì õJŸÁŠ¹‡ ¹ŸÁ«ï£ò£è 
ñ£Áñ£?     

ê£î£óí õJŸÁŠ¹‡ Ü™ô¶ °ì™ ¹‡ 
¹ŸÁ«ï£ò£è ñ£ÁõF™¬ô. Ýù£™ â„ 
¬ð«ô£K A¼Ièœ c‡ì ï£†èœ õJŸP™ 
îƒA Þ¼‰¶ ÜöŸC ãŸð†´ ºŸPò G¬ôJ™ 
10 Ü™ô¶ 20 Ý‡´èœ èNˆ¶ ¹ŸÁ«ï£ò£è 
õ£ŒŠ¹ àœ÷¶.     

c‡ì ï£†è÷£è Barrett’s Oesophagitis 
àœ÷õ -̃èÀ‚° (°PŠð£è 50 õòFŸ° «ñ™) 
àí¾‚-°ö£J™ ¹ŸÁ«ï£Œ õó õ£ŒŠ¹ 
àœ÷¶.

«ïóˆFŸ° êKò£ù ²è£î£óñ£ù àí¬õ 
â´ˆ¶‚ ªè£‡´ ñù Ü¿ˆîˆFL¼‰¶ 
M´ð†´ õ£›‰î£™ GERD&ò£™ ãŸð´‹ 
ð£FŠ¹èOL¼‰¶ M´ðì º®»‹. 


