
ì£‚ì˜.Ý˜.è‡í¡
Þ¬óŠ¬ð, °ì™, è™hó™, 

«ôê˜, «ôŠó£v«è£ŠH ñŸÁ‹ 
°ì™ ¹ŸÁ«ï£Œ 

ÜÁ¬õ CA„¬ê G¹í˜
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è™hó™ î£¡ àìL™ àœ÷ àÁŠ¹èO™ IèŠ 
ªðKò ²óŠHò£°‹. Þ¶²ñ£˜ 1 ºî™ 1.5 A«ô£ â¬ì 
ªè£‡ìî£°‹. è™hó™ Iè¾‹ ªñ¡¬ñò£ù¶. ï£‹ 
à‡µ‹ àíM™ àœ÷ ªè£¿Š¬ð ªêKñ£ù‹ 
ªêŒ»‹ Hˆîc¬ó è™hó™ î£¡ ²ó‚Aø¶. Ýù£™ ðô 
è£óíƒè÷£™ àì‹H™ àœ÷ ÜFèŠð®ò£ù 
ªè£¿Š¹ è™hó™ ªê™èO™ îƒAM´A¡ø¶. Þîù£™ 
è™hóL¡ ªêò™ð£´èœ °¬øAø¶. Þî¬ù«ò 
ªè£¿Š¹ è™hó™ â¡A«ø£‹ (Steato Hepatitis), 
ªð£¶õ£è 10 ºî™ 20% êîiî ñ‚èœ Þîù£™ 
ð£F‚èŠð†´œ÷ù˜. ªð£¶õ£è 40&50 õòFù¼‚° 
ªè£¿Š¹ è™hó™ ÜFèñ£è è£íŠð´Aø¶. ÞîŸ° 

FAT T Y  L I V E R

ªè£¿Š¹
è™hó™

ñ¶Šðö‚è‹ Iè º‚Aòñ£ù è£ó-í-
-ñ£°‹. «ñ½‹, ðô è£óíƒ-è¬÷ 
Þ‰î è†´¬óJ™ è£íô£‹.

è™hó™ ªè£¿Š¹ «ï£¬ò ñ¶õ£™ 
ãŸð´‹ ªè£¿Š¹ è™hó™ (ALCO-
HOLIC FATTY LIVER) ñŸÁ‹ ñ¶ 
Ü™ô£î ªè£¿Š¹ è™hó™ (NON 
ALCOHOLIC FATTY LIVER) âù Þ¼ 
HK¾è÷£è HK‚èô£‹.

è™hó™ ªè£¿Š¹ ð£FŠ¬ð ï£¡° 
õ¬èè÷£è (Grade I-IV) HK‚èô£‹.

Grade I Fatty Liver (Steatosis)

Grade II Fatty Liver (Steato hepatitis)

Grade III Fatty Liver (Fibrosis)

Grade IV Fatty Liver (Cirrhosis)          

ñ¶ Þ™ô£î è™hó™ ªè£¿Š¹ 
ð£FŠ¹:

1.àì™ð¼ñ¡, 2.ÜFèŠð®ò£ù 
ªè£ôv®ó£™, 3.ê˜‚è¬ó «ï£Œ, 
4 .Þóˆî Ü¿ˆî‹, 5 .ðó‹ð¬ó 
ðó‹ð¬óò£è (Genetics), 7.¬îó£Œ´ 
°¬øð£´, 8.Hepatitis B&C Viruses, 
9.Côõ¬è ñ¼‰¶èœ a) Aspirin (b)Ste-
roids (c)Tamoxifen (d)Tetra cycline 
10.á†ì„êˆ¶‚ °¬øð£´ (mal nutri-
tion) 6.Iè‚ °¬ø‰î è£ôˆF™ ÜFè÷¾ 
â¬ì °¬øî™,

è™hó™ ªè£¿Š¹ ÜFèñ£õî£™ 
Ýó‹ð G¬ôJ™ (Grade I) â‰î 
ÜP°PèÀ‹ ªîKò£¶. ÜîŸè´ˆî 
G¬ôJ™ (Grade II) W›‚è‡ì 
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ÜP°Pèœ ªîKòõ¼‹.

1.ðC °¬øî™, ªêKñ£ù‚ °¬øð£´

2.Ü®‚è® õJÁ àŠ¹ê‹

3.àì™ «ê£˜¾

4.è£óíI¡P â¬ì°¬øî™

5.Ü®‚è® «ôê£ù õJŸÁõL

6.ñùÜ¿ˆî‹ (Depression), ñù‚°öŠð‹

è™hó™ ªè£¿Š¹ «ï£Œ ºŸPò G¬ôJ™ 
Grade IV (Cirrhosis) W›‚è‡ì ÜP°Pèœ 
ªîKòõ¼‹.

1.ñ…êœ è£ñ£¬ô

2.àì™«ê£˜¾     

3.ðCJ¡¬ñ

4.ªêKñ£ù‚ °¬øð£´            

5.â¬ì°¬øî™

6.è£™i‚è‹

7.Þóˆîõ£‰F

8.ñù‚°öŠð‹ (Confusion)

9.ï¬ñ„ê™  

10.õJŸP™ c˜ «ê˜‰¶ i‚èñ£è Þ¼‚°‹ 
(Ascites)

ªè£¿Š¹ è™hó¬ô âšõ£Á 
è‡´H®Šð¶?

W›‚è‡ì ðK«ê£î¬ùèœ Íô‹ ªè£¿Š¹ 
I° è™hóL¡ ð£FŠ¹è¬÷ è‡ìPòô£‹.

1.Þóˆî ê˜‚è¬ó Ü÷¾

2.q«ñ£°«÷£H¡ Ü÷¾ (HB%)

3.è™hó™ ªêò™ð£´ ðK«ê£î¬ù (LIVER 

FUNCTION TEST)

4.ªè£ôv®ó£™ (LIPID PROFILE)

5.B,C ¬õóvèœ (Hepatitis B&C)

6.ULTRASOUND õJÁ 

7.â‡ì£v«è£ŠH (Upper G1 endoscopy)

8.Fibro scan

9.è™hó™ F² ðK«ê£î¬ù (Liver Biopsy)

10.¬îó£Œ´ ðK«ê£î¬ù

«ñŸè‡ì ðK«ê£î¬ùèœ Íô‹ «ï£¬ò‚ 
èEˆ¶ õ£›‚¬è º¬ø ñ£Ÿøƒèœ, ¬õ†ìI¡ 
‘E’ èô‰î Ý†® Ý‚Rªì‡´èœ (Antioxidants, 
Flavinoid) G¬ø‰î è£ŒèPèœ, ðöƒèœ, î°‰î 
ñ£ˆF¬ó, ñ¼‰¶èœ (UDILIV) Íô‹ Grade II 
Fatty Liver&ä  Zero Fatty Liver& Ýè Ý‚AMìô£‹.

b˜¾ â¡ù?
ñ¶Mù£™ è™hó™ ð£FŠ¹ Ü¬ì‰¶ 

Þ¼‰î£™, àìù®ò£è ñ¶¬õ GÁˆî«õ‡´‹. 
ð£FŠ¬ðŠ ªð£Áˆ¶ ÜîŸè£ù CA„¬ê 
ÜO‚è «õ‡´‹.

Ü¶«õ, ñ¶ Þ™ô£î ªè£¿Š¹I° è™hóô£è 
Þ¼‰î£™ W›‚è‡ìõ£Á CA„¬êèœ 
è£óíƒè¬÷Š ªð£Áˆ¶ ÜO‚è«õ‡´‹.

1.àì™ð¼ñù£è Þ¼‰î£™, â¬ì¬ò °¬ø‚è 
«õ‡´‹.

2-.è™hóL™ àœ÷ ªè£¿ŠH¬ù W›è‡ì 
àí¾ º¬øèœ Íô‹ °¬ø‚èô£‹. 

(i) àíM™ è£ŒèPèœ, ÜFè‹ (Avacado) 
Üõè«ì£, «èó†, d†Ï†, º†¬ì«è£v, 
è£OH÷õ˜ «ê˜‚è «õ‡´‹.

(ii)Þ…C, Ì‡´, ªõƒè£ò‹ ÜFè÷M™ 



177/3, M.T.H. Road, Villivakkam, Chennai - 49.
Ph : 044-26180099, 044-43577755,

8754590905
email: chennaigastro@gmail.com

Web: www.chennaigastro.com
www.chennaigastroenterlogist.com

1051, Poonamallee High Road, 
Arumbakkam, Chennai-600 106

Ph : 91-44-2363 9999, 91 98844 93140
Email: primeindianhospital@gmail.com

34        Ü‚Q ñô ˜ èœ   Ü‚ «ì £ ð ˜  2 0 1 8

àíM™ «ê˜‚è«õ‡´‹. ¹O»‹ ªè£¿Š¬ð 
è¬ó‚°‹.

(iii)W¬óèœ (ðê¬ô‚ W¬ó) ï™ô¶.

(iv)c˜„êˆ¶ ÜFèºœ÷ (ªõœ÷K‚è£Œ, 
²¬ó‚è£Œ, ªõœ¬÷Š ÌêE‚è£Œ è£ŒèPèœ 
ÜFè‹ ê£ŠHì«õ‡´‹.

(v)¬õ†ìI¡ ‘C’ ÜFèºœ÷ Fó£†¬ê, 
â½I„¬ê, ê£ˆ¶‚°®, Ýó…²Šðö‹, ªï™L‚-
è£Œ Iè¾‹ ï™ô¶.

(vi)Þ¬õ è™hóL¡ ªêò™ð£†®¬ù 
É‡´õ¶ ñ†´I™ô£ñ™ Þ¡²L¡ ²óŠ-
H¬ù»‹ ÜFèK‚è„ ªêŒ»‹.

(vii)ð£™ ñŸÁ‹ ð£™ ê£˜‰î àí¾èœ. 
ªè£¿Š¹ c‚Aò ð£™ ï™ô¶. îJ¬ó îM˜‚è-
«õ‡´‹. YóèŠ ªð£® èô‰î «ñ£˜ Iè¾‹ 
ï™ô¶.

(viii)º†¬ìJ¡ ñ…êœ è¼M¬ù c‚A 
ê£ŠHì-ô£‹.

(ix) e¡ (õ…Có e¡) ñŸÁ‹ èì™ àí¾è¬÷ 
ê£ŠH´õ¶ ï™ô¶. ñ£Iê‹ îM˜Šð¶ ï™ô¶.

(x)ªôñ¡ ¯

a)ªõ¶ªõ¶Šð£ù cK™ 2 vÌ¡ â¿I„¬ê 
ê£Á, 1 vÌ¡ «î¡ èô‰¶ °®‚è «õ‡´‹. 
Ü™ô¶ ð£™ èô‚è£î «îc˜ îò£Kˆ¶ ÜF™ 
â½I„¬ê ê£Á «î¡ èô‰¶ °®‚è«õ‡´‹.

(b)Ag¡ ¯: Ag¡ ¯ îò£Kˆ¶ ÜF™ «î¡ 
èô‰¶ °®ˆî£™, è™hóL™ ãŸð´‹ i‚èƒèœ 
°¬ø»‹. è™hóL™ ð®»‹ ªè£¿ŠH¬ù 
Ag¡ ¯ è¬ó‚Aø¶.

(c)MQè˜ + c˜

ªõ¶ªõ¶Šð£ù å¼ ì‹÷˜ cK™ ÝŠHœ 
¬êì˜ MQè¬ó èô‰¶ °® -̂î£™, è™hó™ 

ï¡ø£è «õ¬ô ªêŒ»‹.

3 ) àì™ â¬ì¬ò‚ 
°¬øˆî™ Fùº‹ àìŸ-
ðJŸC, ï¬ìðJŸC, c„ê™, 
¬ê‚Aœ æ†´î™.

4)ê˜‚è¬ó «ï£¬ò‚ 
è†´Šð´ˆ¶î™, «îƒ-
è£Œ-ð£™, Þ÷c˜ è¼‹¹„-
ê£Á Ü¼‰¶î™.

¬ñî£ ñ£¾, ÜKC 
ñ£Mù£™ ªêŒî àí¾-
è¬÷ˆ îM˜ -̂F´ƒèœ.

«ð‚èK ñŸÁ‹ â‡-
ªíŒ õ¬è àí¾è¬÷ 
îM˜‚è «õ‡´‹.

Omega-3 ÜFèºœ÷ 
àí¾èœ ÜFèñ£è 

à‡í«õ‡´‹.

(Walnuts, Salmon Fish, Flax seeds, Soybeans)

5.è«ô£K è†´Šð£´ àí¾ Iè¾‹ ï™ô¶.

ï‹ àìL™ ªñ£ˆî Þò‚èƒèÀ‚°‹ 
º‚Aòñ£ù ê‚F¬ò‚ ªè£´Šð¶ è™hó™ 
î£¡. «ï£òŸø õ£›¾ î£¡ àòKò ªê™õ‹. 
â‰î «ï£»‹ õ¼‹º¡ è£Šð¶ Iè¾‹ ï™ô¶. 
è™hóL™ àœ÷ ÜFèŠð®ò£ù ªè£¿Š¹ 
Ýðˆî£ù¶ î£¡ â¡ø£½‹ ð®Šð®ò£è ï£‹ 
°¬ø‚è «ñ«ô ÃPòõŸ¬ø H¡ðŸø«õ‡´‹.


