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Þ¬óŠ¬ð, °ì™, è™hó™ ñŸÁ‹ àì™ð¼ñ¡ 
ÜÁ¬õ CA„¬ê G¹í˜

ñ…êœè£ñ£¬ô «ï£Œ õó ðô è£óíƒèœ 
àœ÷ù. ÜõŸP™ º‚Aòñ£ù¬õ ¬õóvèœ, 
ð£‚¯Kò£, ð£¶è£ŠðŸø àí¾ ñŸÁ‹ °®c˜. 
Þóˆî CõŠðµ‚èO¡ C¬î¾ (Haemolytic Jaun-
dice), Hˆîc˜ ªê™½‹ ð£¬îJ™ Ü¬ìŠ¹ (Ob-
struction), ñ¶Šðö‚è‹, è™hó™ ¹ŸÁ«ï£Œ    
«ð£¡ø-¬õ-è÷£°‹.

ÞõŸP™ º‚Aòñ£ù¬õè÷£ù ¬õóvè¬÷Š 
ðŸP‚ è£‡«ð£‹. A,B,C,D,E, âù ä‰¶ õ¬èŠð´‹. 
B,C,D ¬õóvèœ º‚Aòñ£è ÞóˆîˆF¡ 
Íôñ£è¾‹ A ñŸÁ‹ E ¬õóvèœ ²è£î£óñŸø 
°®c˜ ñŸÁ‹ àí¾ õNò£è¾‹ ðó¾‹.       

ªýð¬ì†®v ‘A’
Þ¶ ï£‹ ê£î£óíñ£è è£‡A¡ø ñ…êœ 

è£ñ£¬ô. ð„C÷‹ °ö‰¬î ºî™ ªðKòõ˜èœ 
õ¬ó ò£¼‚° «õ‡´ñ£ù£½‹ Þ‰«ï£Œ õóô£‹. 
Þ¶ °ö‰¬îè¬÷ âOF™ î£‚è‚Ã®ò¶.

«ï£Œ õ¼‹ õN
ð£¶è£ŠðŸø °®c˜ ñŸÁ‹ àí¾ Íô‹ Þ‰î 

¬õóv ðó¾A¡ø¶.

Ü¬ì¾è£ô‹ (Incubation period) & 4&6 õ£óƒèœ.

ÜP°Pèœ

«ê£˜¾, ðCJ¡¬ñ

«ñ™ õJŸP™ õL

è£Œ„ê™

õ£‰F, ÜKŠ¹ «ð£¡ø¬õ «î£¡Á‹

«ï£Œ G˜íò‹
HAV  IgM âùŠð´‹ ÞóˆîŠ ðK«ê£î¬ù 

ªè£‡´ Þ‰î ¬õó¬ú è‡ìPòô£‹.

î´Š¹ º¬øèœ
²è£î£óñ£ù °®c˜ ñŸÁ‹ àí¾ îò£KŠ¹ 

¬èò£œõî¡ Íô‹ Þî¬ù î´‚èô£‹.

î´ŠÌC
HAV VACCINE âùŠð´‹ î´ŠÌC Íô‹ 

Þî¬ù õó£ñ™ î´‚èô£‹.

CA„¬ê º¬ø
î‚è ñ¼‰¶èœ â´ˆ¶‚ªè£‡ì£™ 4 ºî™6 

õ£óƒèO™ î£ù£è«õ êKò£°‹.

ªýð¬ì†®v ‘B’
àôè÷M™ 35 «è£® «ï£ò£Oèœ ªýð¬ì®v 

B ¬õóú£™ ð£F‚èŠð†´œ÷ù˜. ªýð¬ì†®v 
B ¬õóRù£™ à‡ì£°‹ ð‚èM¬÷¾èœ ÜFè‹ 
â¡ðîù£™ Þî¬ù Iè¾‹ Ýðˆî£ù ¬õóú£è 
è¼îŠð´A¡ø¶.

¬õóv ðó¾‹ º¬ø
1.ÞóˆîˆF¡ Íôñ£è ðó¾‹

a.Þóˆîî£ù‹ ªêŒ»‹ «ð£¶

b.B&¬õóv àœ÷õ˜èÀ‚° «ð£†ì áC¬ò 
ñŸøõ˜èÀ‚° «ð£´‹ «ð£¶

c.«ð£¬î ñ¼‰¶ áC «ð£†´‚ ªè£œAøõ˜èœ

d.ð„¬ê °ˆ¶î™

e.Ü‚°ð…ê˜ áCèœ Íô‹

f.è˜Šðñ£Œ Þ¼‚°‹ î£JL¼‰¶ è¼ML¼‚°‹ 
°ö‰¬î‚°

g . àì½øM¡ «ð £¶ å¼õKìI¼‰¶ 
ñŸªø£¼õ¼‚°

h.â„C™, CÁc˜ Íôñ£è¾‹ Þ‰î ¬õóv 
ðó¾‹.            

«ï£J¡ ÜP°Pèœ
Ýó‹ðˆF™ â‰î ÜP°P»‹ ªîKò£¶. Hø° 
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å¼ Cô¼‚° è£Œ„ê™, °ñ†ì™, õ£‰F, 
ðCJ¡¬ñ, õJŸÁõL, â½‹¹ Í†´èO™ õL, 
àì‹¹ õL, «ê£˜¾ «ð£¡ø¬õ ãŸð´‹. è‡èœ 
ñ…êœ GøˆF™ «î£¡Á‹. CÁc˜ ñ…êœ GøˆF™ 
«ð£°‹.

ñ…êœ è£ñ£¬ô ºŸPò G¬ôJ™:
è™hó™ ÜöŸC ÜFèñ£A ï£÷¬ìM™ cirrho-

sis â¡Â‹ G¬ô¬ò Ü¬ì»‹ Þîù£™ 

1.õ£‰FJ™ Þóˆî‹ õ¼‹.

2.ñôˆF™ ÞóˆîŠ«ð£‚° Þ¼‚°‹.

3.è™hó™ ªêòLö‰¶ àJ¼‚° Ýðˆ¶ 
ãŸðìô£‹.

4.è™hóL™ ¹ŸÁ«ï£Œ ãŸðìô£‹.

âšõ£Á è‡´ŠH®Šð¶?
Iè âOî£è ÞóˆîˆF™ Hepatitis B ¬õóR¡ 

surface antigen (HBSAG) àœ÷î£ â¡ð¬î‚ 
è‡ìP‰¶ è‡´ŠH®‚èô£‹.

«ï£Œ õó£ñ™ î´‚è
«ï£Œ õó£ñ™ î´‚è Hepatitis B î´ŠÌC 

(ENGERIX B) «ð£ìŠðì «õ‡´‹.

1.°ö‰¬î Hø‰î àì¡ ºî™ áC»‹, 1 1/2, 
2 1/2, 3 1/2 ‹ ñ£îˆF™ Í¡Á áCèÀ‹ 5‹ áC 
5Ý‹ õ¼ì‹ «ð£ìŠðì«õ‡´‹.

2.ªðKòõ˜èÀ‚°‹ 0,1,2 Ü™ô¶ 6 ñ£îˆF™ 
Í¡Á áCèœ «ð£ìŠðì«õ‡´‹. «ñ½‹, 10 
Ý‡®Ÿ°Š Hø° Booster dose «ð£ìŠðì «õ‡´‹. 
ÜŠªð£¿¶î£¡ B&¬õóv õó£ñ™ î´‚è º®»‹.

ñŸø î´Š¹ õNèœ
1.Þóˆî î£ù‹ ªêŒ»‹ «ð£¶ ÞóˆîˆF™ 

ªýð¬ì®v B& ¬õ óv àœ÷î£  âù 
ðK«ê£F‚è«õ‡´‹.

2.å¼õ¼‚° «ð£†ì áCè¬÷ ñŸøõ˜‚° 

è™hó™ ÜöŸC ¹ŸÁ«ï£ò£è ñ£Á‹ Mî‹ è™hó™ ¬õóvèœ A,B,C ªýðì¬ì†®v ‘B’ ¬õóv

’C’ ¬õóRù£™ è™hó™ ¹ŸÁ«ï£Œ ñ£Á‹ Mî‹

àð«ò£A‚è‚ Ãì£¶.

3.Disposable Syringes àð«ò£Aˆî™ ï™ô¶.

4.«ï£Œ àœ÷õ˜èÀ‚° ºˆî‹ ªè£´Šð«î£, 
Üõ˜èÀì¡ àì½ø¾ ªè£œõ«î£ Ãì£¶.

5 .ÜÁ¬õ„ CA„¬ê, Hóêõ‹ ñŸÁ‹ 
è¼‚è¬ôŠH¡ «ð£¶ ñ¼ˆ¶õ è¼Mèœ 
ªî£ŸÁc‚è‹ (Sterilization) ªêŒò «õ‡´‹.

6.ªýð¬ì®v B ð£Fˆîõ˜èÀ‚° CA„¬ê 
ÜO‚°‹ ñ¼ˆ¶õ˜èœ, ªêMLò˜èœ ñŸÁ‹ 
àîMò£÷˜èÀ‹ î°‰î î´Š¹ º¬øè¬÷ 
H¡ðŸø«õ‡´‹. «ñ½‹, î´ŠÌC¬òŠ «ð£†´‚ 
ªè£œ÷«õ‡´‹.

Hepatitis ‘B’ CA„¬ê º¬ø
1.Lamivudine, Adefovir, Entacavir, Telbivudine 

«ð£¡ø Anti Viral ñ¼‰¶èÀ‹ ðò¡ð´ˆîŠð´Aø¶.

2.Peginterferon alfa 2b âùŠð´‹ áC 48 õ£óƒèœ 
áCò£èŠ «ð£ìŠð´Aø¶.

ªýð¬ì†®v ‘C’ ¬õóv
 Þ¶ ÜKî£è è£íŠð´‹ ¬õóv 

õ¬èò£°‹. Þ‰î ¬õóv ï£†ð†´ àìL™ îƒA 
«ï£ò£O‚° ðô Ýðˆî£ù M¬÷¾è¬÷ 
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à‡ì£‚°‹. Þ‰Fò˜è¬÷ è£†®½‹ 
ªõOï£´èO™ Þš¬õóv ªî£ŸÁ 
ÜFèñ£è è£íŠð´A¡ø¶.

«ï£Œ õ¼‹ õN
1.ªýð¬ì†®v C ¬õóú£ù¶ 

«ï£»ŸøõK¡ Þóˆî‹ ñŸÁ‹ àì™ 
FóõƒèOù£™ ðó¾A¡ø¶. «ñ½‹ 
è¼¾Ÿø î£J¡ Íô‹ °ö‰¬î‚° 
ðó¾‹.

2 .Ü½õôèƒèœ (ªð £¶õ£è 
ñ¼ˆ¶õ‹ ê £ ˜ ‰î  ¶¬øèO™ 
« ï £ò £OJ¡ Þ óˆî‹  ñŸÁ‹ 
Üõ˜èÀ‚° àð«ò£Aˆî áCèO¡ 
Íô‹ ðó¾‹.

3.’C’ ¬õóv ªî£ŸÁœ÷õ¼ì¡ 
àì½ø¾ ªè£œÀõî£½‹ ðó¾‹.

4.«ð£¬î áC «ð£†´ ªè£œA¡øõ˜èœ 
å« ó  áC¬ò ðô¼‹ ðA ˜ ‰¶ 
ªè£œÀ‹«ð£¶‹.

5.ð„¬ê °ˆ¶î™ Íôº‹ ðó¾‹.

6.â„C™, ñô‹, CÁc˜ ÞõŸP¡ 
Íôº‹ Þ‚A¼I ðó¾‹.

7 .Þóˆî‹ ãŸP‚ ªè£œõî¡ 
Íôñ£è¾‹ ðó¾‹.

ÜP°Pèœ
1 .Ýó‹ðˆF™ â‰î ÜP°P»‹ 

ªîKõF™¬ô. Þ¶ è™hó¬ô î£‚AòŠ 
H¡ù«ó Þî¡ ÜP°Pèœ ªîKò 
Ýó‹H‚°‹.

«ê£˜¾, è£Œ„ê™, õJŸÁõL, 
ðCJ¡¬ñ, «ðF, è‡ ñŸÁ‹ CÁc˜ 
ñ…êOˆî™ «ð£¡ø ÜP°íƒèœ 
«î£¡Á‹.

«ï£Jù£™ à‡ì£°‹ C‚è™èœ
ªýð¬ì®v C ¬õóú£ù¶ 

ï£†Šð†´ è£íŠð´‹ «ð£¶ ªñ¶õ£è 
è™hóL™ ÜöŸC¬ò à‡ì£‚A 
è™hó™ º¿õ¶ñ£è ªêò™ Þöˆî™ 
è™hó™ ¹ŸÁ«ï£Œ «ð£¡øõŸ¬ø 
à‡ì£‚°‹.

«ï£Œ G˜íò‹
HCV antigen âùŠð´‹ ÞóˆîŠ 

ðK«ê£î¬ù ªè£‡´ Þš¬õóv 
ªî£ŸÁ àœ÷¶ â¡Á è‡´ ÜPòô£‹.

î´Š¹ º¬øèœ
ªýð¬ì†®v B ñŸÁ‹  C A¼Iè¬÷ 

å¼õ¼‚° ðó¾õ¬î î´‚è H¡õ¼‹ 
îM˜Š¹ º¬øèœ ðô¡ î¼‹.

Þóˆî‹ ªð¼‹ ªð£¿¶ (Blood Transfution) 
ÜF™ ªýð¬ì®v B A¼IèÀ‚è£ù screening 
ªêŒòŠð†´œ÷î£ â¡Á ð£˜‚è¾‹.

âŠªð£¿¶‹ Disposible syringes &è¬÷ 
ðò¡ð´ˆ¶î™ «õ‡´‹.

Hóêõ‹, ÜÁ¬õ CA„¬ê, è¼‚è¬ôŠ¹ «ð£¡ø 
«ïóƒèO™ ñ¼ˆ¶õ àðèóíƒè¬÷ º¬øŠð® 
ªî£ŸÁ c‚è‹ ªêŒò «õ‡®ò¶ ÜõCò‹.

Þ‰«ï£Œ àœ÷õ˜èÀì¡ àì½ø¾ ªè£œõ¬î 
îM˜ˆî™ «õ‡´‹.

Þ‰î «ï£ò£Oè¬÷ ðó£ñKŠðõ˜èÀ‹ CA„¬ê 
ÜOŠðõ˜èÀ‹, ªêMLò˜èœ ñŸÁ‹ àîMò£÷ -̃
èÀ‹ î´ŠÌC «ð£†´ ªè£œ÷ «õ‡´‹.

CA„¬ê º¬ø
Daclatasvir / Sofosbuvir 
Ledipasvir / Sofosbuvir «ð£¡ø ñ¼‰¶èœ Í¡Á 

ñ£îƒèÀ‚° ªè£´‚è «õ‡´‹.

àí¾ º¬ø
1.Þ†L, Þ®ò£Šð‹, ê£î‹, Þ÷c˜, «ñ£˜ ñŸÁ‹ 

ðö„ê£Á Ü¼‰¶î™ ï™ô¶.

2.ªè£¿Š¹ ñŸÁ‹ â‡ªíŒ ÜFèñ£è àœ÷ 
àí¾Š ªð£¼œèœ (Þ¬ø„C, º†¬ì, 
ªõ‡ªíŒ, ªïŒ, îJ˜) îM˜ˆî™ ï™ô¶.

3.ñ¶Šðö‚è‹ ñŸÁ‹ ¹¬èŠH®ˆî¬ô îM˜‚è 
«õ‡´‹.

177/3, M.T.H. Road, Villivakkam, Chennai - 49.
Ph : 044-26180099, 044-43577755,

8754590905
email: chennaigastro@gmail.com

Web: www.chennaigastro.com
www.chennaigastroenterlogist.com

1051, Poonamallee High Road, 
Arumbakkam, Chennai-600 106

Ph : 91-44-2363 9999, 91 98844 93140
Email: chairman@primeindianhospitals.com

primeindianhospitals@gmail.com
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