
E
hÀ £¸©ß Gß£x ÷uøÁUS AvP©õP 

EÒÍ EhÀ Gøh÷¯¯õS®. |õ® Esq® 

EnÂÀ P÷»õ›z vÓß AvP©õP C¸US®. A¢u 

P÷»õ›PÒ •Êø©¯õÚ £¯ß£kzuõ©À A¨£i÷¯ 

Eh¼À u[Q ÂkÁuõÀ EhÀ Gøh AvPõ›UQÓx.

J¸Áº Esq® EnÂÀ 2500 P÷»õ›PÒ C¸UQÓx. 

CÁØÔÀ 2000 P÷»õ›PÒ ©mk÷© £¯ß£kzu¨£kQÓx. 

AuõÁx |hzuÀ, KkuÀ ©ØÖ® EhÀ EøÇ¨¦PÍõÀ 2000 

P÷»õ›PÒ ©mk÷© ö\»ÁÈUP¨£kQßÓÚ. «u•ÒÍ 500 

P÷»õ›PÒ A¨£i÷¯ Eh¼À u[QÂkQÓx. CÆÁõÖ 

vÚ•® AvP P÷»õ›PÒ ÷\ºÁuõÀ AøÁ öPõÊ¨¦ 

ö£õ¸mPÍõP ©õØÓ¨£mk Á°ØÔß Ai¨£Sv, 

£UPÁõmk¨ £Sv,  öuõøh°À C¸¦Ó[PÎÀ  

÷\ªUP¨£kQÓx. CuÚõÀ EhÀGøh AvP›UP 

Bµ®¤UQÓx. C¢u EhÀ £¸©ÚõÀ Bs, ö£s 

C¸£õ»¸® ªS¢u ©Ú EøÍa\¾US BÍõQßÓÚº;  

]ÖSÇ¢øu •uÀ •v¯Áº Áøµ C¢u AÁìøuUS 

BÍõP ÷|›kQÓx. EhÀ £¸©ß Gß£x vjöµßÖ 

EshõÁx AÀ». £» Á¸h[PÍõP Eh¼À ÷\º¢u 

öPõÊ¨¦¨ ö£õ¸mPÒ Gøhø¯ AvP›UPa ö\´QßÓÚ.

ö£õxÁõP EhÀ £¸©øÚ öÁÖ® ©¸¢xPÒ öPõkzx 

SøÓUP C¯»õx. ©¸¢÷uõk ÷\º¢x EnÄU Pmk¨£õk, 

EøÇ¨¦, EhØ£°Ø] BQ¯ÁØøÓ ÷\ºzx ö\´¯ 

÷Ásk®. BsPÐUS Á°ØÔß ÷©À£Sv°À öPõÊ¨¦ 

ö£õ¸mPÒ ÷\ªUP¨£mk, Á°Ö £¸zx Põn¨£kQÓx. 

ö£sPÐUS Ck¨¦, öuõøh, PõÀ, Á°Ö £SvPÎÀ  

÷\ªUP¨£kQÓx.

EhÀ £¸©ß HØ£h Põµn[PÒ:

1.  AÍÄUS AvP©õP öPõÊ¨¦ ö£õ¸mPÒ {øÓ¢u 

EnøÁ \õ¨¤kÁx®, ÷©¾® Gsön°À 

ö£õ›zu EnÄPøÍ Es£x® uõß EhÀ Gøh 

AvP›¨£uØS •UQ¯ Põµn®.

2.  AvP EøÇ¨¤ßø©, EhØ£°Ø]°ßø©.

3.  Eh¼À øuµõ´k _µ¨¤ SøÓÁõPa _µ¢uõÀ 

EhÀ£¸©ß AvP›UQßÓx.

4.  ]»¸US £µ®£øµ¯õP EhÀ £¸©ß ÷|õ°ß uõUP® 

Á¢xU öPõsi¸US®.

5.  |ÃÚ EnÄ £ÇUPÁÇUP[PÒ (¤méõ, £ºPº, 

÷£UP› EnÄ ö£õ¸mPÒ) ©ØÖ® ©¸¢x 

©õzvøµPÐ® EhÀ £¸©ÚõPU Põµn©õQÓx.

EhÀ £¸©ÚõÀ HØ£k® ÷|õ´PÒ:

1. Cµzu AÊzu®.

2. C¸u¯ £h£h¨¦, C¸u¯ CµzuSÇõ´ Aøh¨¦.

3. PÀ½µÀ £õv¨¦.

4. ¤zu¨ø£U PØPÒ.

5. }›ÈÄ ÷|õ´.

6. ‰mkÁ¼.

7. _Áõ\® \®£¢u¨£mh ÷|õ´PÒ.

8. Á°ØÔÀ ¦s ©ØÖ® Reflux disorders

9.  ö£sPÐUS ©õuÂ»US ¤µa\øÚ, ©õº£P¨ 

¦ØÖ÷|õ´ ©ØÖ® Ck¨¦, øP, PõÀ, ‰mkÁ¼ 

EshõS®.

10. ©Úa ]øuÄ HØ£kÁuõ¾®, ]»›ß EhÀ Gøh 

AvP›US®. ÷©¾®, EhÀ £¸©ÚõÀ ©Ú AÊzu® 

AvP©õS®.

\µõ\› AÍøÁ Âh ö£›uõP C¸¨÷£õøµ £¸©ÚõP 

C¸¨£uõP TÖQ÷Óõ®. EhÀ £¸©øÚ AÍÂh EhÀGøh 

SÔ±mk Gs GßÓ •øÓø¯ £¯ß£kzxQ÷Óõ®. Cx 

J¸Áµx E¯µ® ©ØÖ® Gøhø¯U öPõsk PnU-

QkQ÷Óõ®. CuøÚ GÎuõP |©x E¯µzvß AÍÂ¼¸¢x 

100 cm AÍøÁU SøÓzuõÀ, Axuõß \›¯õÚ EhÀ Gøh 

BS®. Euõµn©õP J¸Á¸øh¯ E¯µ® 160 cm C¸¢uõÀ 

160 - 100 = 60 Q÷»õQµõ®. CuØS AvP©õP C¸¢uõÀ EhÀ 

EhÀ 
£¸©Ý® 
AuØPõÚ 

wºÄPÐ®
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£¸©ß GßQ÷Óõ®. \µõ\› BMI 18 •uÀ 23 BS®. BMI 

18 R÷Ç C¸¢uõÀ AÁº SøÓ¢u Gøh Eøh¯Áº. Ax÷Á 

25&US® AvP©õÚõÀ, AvP Gøh GßQ÷Óõ®. BMI 30 

÷©À C¸¢uõÀ EhÀ £¸©ß GßÖ®, 40 ÷©À C¸¢uõÀ 

AvP EhÀ £¸©ß GßQ÷Óõ®. EhÀ £¸©ß SÔ±k 

35&US R÷Ç C¸¢uõÀ EhØ£°Ø], EnÄU Pmk¨£õk 

©ØÖ® ©¸¢x ©õzvøµPÒ ‰»® EhÀ Gøhø¯U 

SøÓUP»õ®. BÚõÀ BMI 35US ÷©÷» C¸¢uõÀ EhÀ 

Gøhø¯ SøÓ¨£x PiÚ®. GÚ÷Á, CÁºPÐUS AÖøÁ 

]Qaø\ ÷uøÁ¨£kQÓx. CuøÚ Gastric Banding, Sleeve 
Gastrectomy ©ØÖ® Gastric Bypass ÷£õßÓ AÖøÁ  

]Qaø\ ‰»® EhÀ Gøhø¯ SøÓUP C¯¾®. EhÀ 

Gøhø¯ £i¨£i¯õÚ SøÓUP ÷Ásk®. |õöÍõßÖUS 

E[PÒ EnÄ •øÓ°À _©õº 500 Q÷»õ P÷»õ› AÍÄUS 

SøÓÁõPa \õ¨¤k[PÒ. Cuß ‰»® Eh®¤À HØPÚ÷Á  

÷\º¢v¸US® öPõÊ¨¤À C¸¢x ÷uøÁ¯õÚ P÷»õ›PÒ 

AßÓõha \UvUPõP GkzxU öPõÒÍ¨£k®. ö£õxÁõP 

Eh¼À |©USz ÷uøÁ¯õÚ AÍÄ P÷»õ›ø¯ Âh 

AvP AÍÂÀ öPõÊ¨¦ ÷\º¢uõ÷» EhÀ SshõPz 

÷uõØÓ® AÎUQÓx. ÷uøÁUS AvP©õÚ öPõÊ¨¦ 

Eh¼À ÷u[Q¯¸¨£øu Pøµzu÷» GøhU SøÓ¨£õS®.  

\õ¨¤hõ©À C¸¢x EhÀ Gøhø¯ SøÓUP»õ® GßÖ 

{øÚ¨£ÁºPÐUS EhÀ £»ÃÚ•®, ÷|õ²® uõß Á¢x 

÷\¸®.

EhÀ Gøhø¯ SøÓUP Â¸®¦£ÁºPÒ

PÁÚzvÀ öPõÒÍ ÷Ási¯ Âå¯[PÒ:

1. EnÄU Pmk¨£õk

2. EhØ£°Ø]

3. Gøh SøÓ¯ Âhõ•¯Ø]

EnÄ¨ £ÇUP[PÒ:

1. EhÀ Gøh SøÓ¯ £miÛ C¸UPõwºPÒ. \©a^µõÚ 

\›ÂQu EnøÁ Esn ÷Ásk®.

2. Põø»°À öÁÖ® Á°ØÔÀ öÁxöÁx¨£õÚ 

uspº 300 ml SizuõÀ |À» £»ß QøhUS®.

3. Põ¤, j ÷£õßÓ £õÚ[PÒ AvP® A¸¢uU Thõx. 

Pø£ß Cß_¼øÚ AvP›UPa ö\´x ö\›©õÚzøuz 

uõ©u©õUSQßÓx.

AuØS £vÀ öíº£À j, ö»©ß j ©ØÖ® £Ça\

õÖPøÍ A¸¢u»õ®.

4. E¨¦ Ehø» E¨£øÁUS®. GÚ÷Á E¨ø£U 

SøÓzx \õ¨¤k[PÒ.

5. ‰ßÖ ÷ÁøÍ AvP® Es£uØS¨ £vÀ 5 ÷ÁøÍ 

SøÓÁõP Esq[PÒ.

6. öuõø»UPõm] £õºzxU öPõs÷h Es£x, øP-

÷£]°À ÷£]U öPõs÷h Es£x, ¦zuP[PÒ Áõ]zxU 

öPõs÷h Es£x ÷£õßÓ £ÇUP[PøÍ {Özx[PÒ.

7. Põø» EnøÁ uÂºUP ÷Áshõ®. EnÄ 

Esh¤ß EÓ[PU Thõx. £PÀ yUP® C¸UPU Thõx. 

EnÄ Esh¤ß SøÓ¢ux Aøµ ©o ÷|µ©õÁx |hUP 

÷Ásk®.

8. SøÓ¢ux 3 ¼mhº •uÀ 4 ¼mhº Áøµ uspº 

SiUP ÷Ásk®. EnÄ Esh¤ß J¸ h®Íº ÷©õøµU 

SizuõÀ Esh EnÄ ãµn® BQÂk®, Gøh Thõx.

9 .  A › ]  E n Ä P Ò ,  Q Ç [ S  E n Ä P Ð ® 

Põº÷£õøím÷µm AÁØøÓ AvP® EmöPõÒÍõ©À, 

øPSzuÀ, ÷PÌÁµS, \®£õµøÁ, Kmì, £õìuõ ÷£õßÓ 

EnÄPøÍa ÷\ºzxU öPõÒÍ»õ®.

10. uUPõÎ, öÁÒÍ›UPõ´, ¦hø», AÁøµ, •møhU 

÷Põì, £õPØPõ´, •¸[øPUPõ´, ShªÍPõ´ ©ØÖ® 

ÁõøÇz usk  ÷£õßÓÁØÔÀ H÷uÝ® JßøÓ (SøÓ¢ux 

200 Qµõ® J¸ |õøÍUS) ÷\ºzxU öPõshõÀ, EhÀ 

Gøhø¯ SøÓUP EuÄ®.

11. EnÂÀ £aø\ Põ´PÔ \õ»mPÒ, £Ç \õ»mPÒ 

{øÓ¯ ÷\ºzxU öPõÒÍ÷Ásk®. \ºUPøµUS 

£v»õP £øÚöÁÀ»®, ©õØÖ CÛ¨¦PøÍ AÍÁõP¨ 

£¯ß£kzu»õ®.

12. ö£õÔzu EnÄPøÍ Âh BÂ°À ÷ÁP øÁzu 

EnÄPÒ B÷µõUQ¯zvØSa ]Ó¢uøÁ.

13. ÁÓsh EnÄ ÁøPPÒ CµÄ EnÂÀ GkzxU 

öPõÒÁx |À»x.

14. öÁ[Põ¯®, §sk, öPõÒÐ, £°Ö, Cg] 

EnÂÀ AvP® ÷\ºzxU öPõÒÍ ÷Ásk®.

öuõhº¦US:  Dr.R.Kannan, DIRECTOR
New No.177/3, M.T.H.Road, Villivakkam, Chennai – 600 049.

for Emergency : 044-26180099, 43577755
for Appointments : 8754590908, 8754590905, 

9150555260  
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