
ì£‚ì˜.Ý˜.è‡í¡
Þ¬óŠ¬ð, °ì™, è™hó™ 

ñŸÁ‹ àì™ð¼ñ¡
ÜÁ¬õ CA„¬ê G¹í˜

HˆîŠ¬ð‚ èŸèœ

Þò™ð£ù HˆîŠ¬ð
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ï£‹ à‡µ‹ àíM™ àœ÷ ªè£¿Š¹„ êˆ¶ 
ªêKñ£ù‹ Ü¬ìò Hˆîc˜ Iè¾‹ ÜõCò‹. Þ‰î Hˆî-
có£ù¶ è™hóL™ ï£œ å¡Á‚° ²ñ£˜ 500 ºî™ 600 I.L. 
õ¬ó ²ó‚èŠð†´ Hˆî ï£÷ƒèœ õNò£è CÁ °ì¬ô 
ªê¡ø-¬ì»‹. ÞF™ ²ñ£˜ 40 ºî™ 50 I.L. Ü÷¾ 
HˆîŠ¬ðJ™ «êI‚èŠð†´ 5 ºî™ 10 îì¬õ ÜFè Ü÷¾ 
Concentrate ÝA ªè£¿Š¹ êˆ¶ ªêKñ£ù‹ Ü¬ìò àîM 
ªêŒAø¶.       

Þ‰î HˆîŠ¬ð êKò£è «õ¬ô ªêŒò£î «ð£¶ 
HˆîŠ¬ðJ™ ªè£ôv®ó£™ ÜFèñ£A, Ü¶ ð®õƒè÷£è 
ñ£P èŸè¬÷ à¼õ£‚°A¡øù. «ñ½‹, Hˆî‚èŸè¬÷ 
ªè£ôv®ó£™ èŸèœ, GøI‚èŸèœ ñŸÁ‹ èô¬õ‚èŸèœ 
âù Í¡Á õ¬èè÷£èŠ HK‚èô£‹.

Þ‰Fò£M™ àœ÷ ñ‚èœ ªî£¬èJ™ ²ñ£˜ 8&10% «ð¼‚° 
HˆîŠ¬ðJ™ èŸèœ àœ÷ù. ÞF™ 20 êîiî‹ «ð¼‚° 
ñ†´«ñ ÜîŸè£ù ÜP°Pèœ ²ñ£˜ 10 ºî™ 15 Ý‡´èO™ 
ªîK»‹. «ñ½‹ ÞF™ ²ñ£˜ 20% «ð¼‚° å¼ è™ ñ†´«ñ 
Þ¼‚°‹. ²ñ£˜ Í¡P™ Þó‡´ êîiî‹ «ð¼‚° 
HˆîŠ¬ðJ™ èŸèœ Þ¼ŠðîŸè£ù ÜP°Pèœ ªîKò£¶. 
ÞõŸ¬ø Silent Stones â¡A«ø£‹.    

ò£˜ ò£¼‚ªè™ô£‹ HˆîŠ¬ðJ™ èŸèœ ÜFèñ£è 
õ¼‹?

1.ªð£¶õ£è Ý‡è¬÷ Mì, ªð‡èÀ‚° Þó‡´ ñìƒ° 
(2:1) ÜFèñ£è èŸèœ à¼õ£°‹.

2.ªð‡èO™ Ü®‚è® è¼ˆî¬ì ñ£ˆF¬ó àð«ò£AŠð-
õ˜-èœ.

3.G¬øò °ö‰¬î ªðŸøõ˜èœ.

4.°ö‰¬î «ðÁ‚° ý£˜«ñ£¡ CA„¬ê â´Šðõ˜èœ.

5 . è ˜Šð‚è£ôƒèO™ ý£˜«ñ£¡èœ (Estrogen) 
ÜFèñ£õ-î£½‹ HˆîŠ¬ðJ™ ÜFè Ü÷¾ ªè£ôv®ó£™ 
Þ¼Šðî£½‹, «ñ½‹ HˆîŠ¬ð êKõó ²¼ƒA MKò£îî£½‹ 

Hˆî¬ðŠ èŸèÀ‹ 
ÜîŸè£ù
b˜¾èÀ‹

ñ¼ˆ¶õ ªî£ì˜
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Hˆî‚èŸèœ à¼-õ£A¡øù.

6.àì™ ð¼ñù£è Þ¼Šðõ˜èœ.

7.Ü®‚è® Móî‹ Þ¼Šðõ˜èœ.

8.Iè‚°ÁAò è£ôˆF™ ÜFè 
Ü÷¾ â¬ì °¬øˆîõ˜èœ.

9.ÜFèŠð®ò£ù ªè£¿Š¹ àœ÷ 
àí¬õ (Þ¬ø„C, e¡) â´ˆ¶‚ 
ªè£‡´ «õ¬ô â¶¾‹ ªêŒò£-F¼Šð-
õ˜-èÀ‚°‹ HˆîŠ ¬ðJ™ ªè£ôv-
®ó£™ Ü÷¾ ÜFèñ£A ªè£ôv®ó£™ 
èŸèœ à‡ì£Aø¶.

10.ÞóˆîˆF™ àœ÷ «è£÷£Áè÷£™ 
ãŸð´‹ Thalassemia ñŸø‹ Sickle Cell 
Disease àœ÷õ˜èÀ‚°‹ Cirrhosis 
âùŠð´‹ è™hó™ ð£FŠ¹ àœ÷õ˜-
èÀ‚°‹ HˆîŠ¬ðJ™ GøI‚-èŸèœ 
à‡ì£A¡øù.

11.õò¶ ÜFèñ£°‹ «ð£¶‹ (60 
õòFŸ° «ñ™)

12.ñó¹ õN °¬øð£´è÷£½‹ (ge-
netics) HˆîŠ¬ðJ™ èŸèœ å¼ 
Cô¼‚° à‡ì£°‹.

HˆîŠ¬ðJ™ èŸèœ 
Þ¼ŠðîŸè£ù ÜP°Pèœ 
â¡ªù¡ù?

1.õJÁ àŠ¹ê‹

2.ªêKñ£ù‚ °¬ø¾

3.°ñ†ì™

4.õ£‰F

5.HˆîŠ¬ðJ™ ÜöŸC (Cholecystitis) 

à‡ì £°‹  « ð £¶ ,  õJŸP¡ 
«ñŸð°FJ™ õô¶¹ø‹  õL 
à‡ì£°‹.

6.ªð£¶ Hˆî ï£÷ˆF™ Hˆî‚è™ 
Ü¬ìˆ¶‚ ªè£‡ì£™ ñ…êœ 
è£ñ£¬ô õ¼‹.

«ñ½‹ â¡ªù¡ù ð£FŠ¹èœ 
õ¼‹?

å¼ Cô¼‚° HˆîŠ¬ðJ™ èŸèœ 
è¿ˆ¶Š ð°FJ™ Ü¬ìˆ¶‚ 
ªè£‡ì£™ ÜöŸC ÜFèñ£A Empy-
ema â¡ø G¬ô¬ò Ü¬ì»‹. ÞF™ 
HˆîŠ¬ð‚°œ Y› à‡ì£°‹. «ñ½‹ 
ÜöŸC ÜFèñ£A HˆîŠ¬ð ºŸP½‹ 
ªè†´Š«ð£ù G¬ô»‹ (Gangrene) 
à¼õ£°‹. ªð£¶õ£è Þ¶ ê˜‚è¬ó 
«ï£Œ‚° êKõó CA„¬ê ªêŒò£î 
«ð£¶ ãŸð´‹.

HˆîŠ¬ðJ™ èŸèœ àœ÷¬î â‰î 
ð K « ê £ î¬ù  Íô‹  ª î K ‰¶ 
ªè£œ÷ô£‹.

1.HˆîŠ¬ð‚ èŸè¬÷ ï£‹ Ü™ìó£ 
ê¾‡´ v«è¡ (Ultra Sound Scan) 
Íôñ£è ²ñ£˜ 90 ºî™ 95% õ¬ó 
è‡´H®‚èô£‹. Þ¶«õ Cø‰î 
ðK«ê£î¬ù º¬ø Ý°‹.

2.CT-Scan Íôñ£è ²ñ£˜ 50% 
èŸè¬÷ ñ†´«ñ è‡´H®‚è º®»‹. 
ãªùQ™ èŸèO™ è£™Cò‹ Þ¼‰î£™ 
ñ†´«ñ ªîK»‹.

3.HˆîŠ¬ð êKõó «õ¬ô ªêŒAøî£ 
Þ™¬ôò£ â¡ð¬î HIDA Scan Íôñ£è 
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è‡´H®‚èô£‹.

4.HˆîŠ¬ð‚ èŸèœ Hˆî ï£÷ˆF™ â‰î 
ÞìˆF™ Ü¬ìˆ¶‚ ªè£‡´œ÷¶ â¡ð¬î 
MRCP ðK«ê£î¬ù Íô‹ è‡´H®‚èô£‹.

HˆîŠ¬ð èŸèÀ‚° Cø‰î CA„¬ê 
º¬ø â¡ù?

ÜÁ¬õ CA„¬ê«ò Cø‰î º¬øò£°‹. 
Þî¬ù «ôŠ«ó£v«è£H º¬øJ™ CÁ 
¶¬÷èœ Íô‹ (5mm, 10mm) è¼M¬ò 
õJŸÁ‚°œ ªê½ˆF HˆîŠ¬ð¬ò èŸèÀì¡ 
ÜèŸøô£‹. Þ‰î º¬øJ™ Þóˆî ÞöŠ¹ 
Þ¼‚è£¶. õL Þ¼‚è£¶. î¿‹¹ Iè„CPò¶. 
ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ åKó‡´ ï£†èœ Þ¼‰î£™ 
ñ†´‹ «ð£¶‹. å¼ õ£óˆFŸ°œ÷£è«õ ï‹ 
Ü¡ø£ì «õ¬ôè¬÷ ªêŒò º®»‹.

Hˆî‚ èŸè¬÷ ñ¼‰î£™ °íŠð´ˆî 
º®ò£î£?

HˆîŠ¬ð èŸè¬÷ è¬ó‚è Ursodiol ñŸÁ‹ 
Chenodiol « ð £¡ø  Hˆî  ÜIôƒèœ 
ðò¡ð´ˆîŠð´Aø¶. èŸè¬÷ è¬ó‚è ÞõŸ¬ø 
ÜÁ¬õ CA„¬ê‚° î°F Þ™ô£îõ˜èÀ‚°‹, 
(Þ¼îò ñŸÁ‹ ̧ ¬ófó™ «ï£Œ) ñŸÁ‹ c‡ì 
ï£†è÷£è ð´ˆî ð´‚¬èò£è Þ¼Šðõ˜èÀ‚° 
ñ†´«ñ ðò¡ð´ˆîŠð´Aø¶.

HˆîŠ¬ð èŸè÷£™ ¹Ÿø«ï£Œ õ¼ñ£?
èŸèœ ²ñ£˜ 3 ªê.e‚° «ñ™ Þ¼‰î£™ å¼ 

Cô¼‚° (0.1%) HˆîŠ¬ðJ™ ¹ŸÁ «ï£Œ 
õóô£‹.

ò£˜ ò£¼‚ªè™ô£‹ HˆîŠ¬ðJ™ 
èŸèœ Þ¼‰î£™ àìù®ò£è ÜèŸø 
«õ‡´‹?

1.àì™ ð¼ñù£è àœ÷õ˜èœ

2.Þ÷‹ õòF«ô«ò HˆîŠ¬ðJ™ èŸèœ 
àœ÷õ˜èœ (40 years)

3.Þóˆî‚ «è£÷£Áè÷£™ (Sickle Cell 
Disease, Thalasemia) ãŸð´‹ èŸèœ 
àœ÷õ˜-èœ.

4.c‡ì ï£†è÷£è ê˜‚è¬ó «ï£Œ 
àœ÷-õ -̃èÀ‚° «î¬õŠð†ì£™ ÜèŸø 
«õ‡-´‹.

« ñ½ ‹  Porce l i n  Ga l lb ladder, 
(HˆîŠ¬ðJ™ è£™Cò‹ ð®î™) Choles-
terolosis (HˆîŠ¬ðJ™ ªè£ôv†®ó£™ 
ÜFèÜ÷¾ ð®î™) àœ÷õ˜èœ ñŸÁ‹ 
HˆîŠ¬ðJ™ è†® (Polyp, 2cm) 
àœ÷õ ˜ èÀ‚°  H ˆ î Š¬ ð¬ò 
ÜèŸÁõ¶ Iè Iè º‚Aò‹.

HˆîŠ¬ð¬ò ÜèŸPò H¡¹‹ 
ï£‹ ê£î£óíñ£è â™ô£ õ¬è 
àí¬õ»‹ à‡í º®»ñ£-?

HˆîŠ¬ð¬ò â´ˆî H¡¹‹ ï£‹ 
ê£î£óíñ£è â™ô£ õ¬è àí¬õ»‹ 
(°PŠð£è ªè£¿Š¹) à‡í º®»‹. 
ãªùQ™, è™hóL™ ²ó‚°‹ Hˆî c˜ 
«ïó®ò£è °ìL™ èô‰¶ ªêKñ£ùˆFŸ° 
àî¾Aø¶. HˆîŠ¬ð¬ò ÜèŸPù£™, 
ÜöŸCJù£™ ãŸð†ì õL àìù®ò£è 
«ð£ŒM´‹. «ñ½‹, ªêKñ£ù‚ 
°¬øð£´, °ñ†ì™, ñŸÁ‹ àŠ¹ê‹ 
«ð£¡ø¬õ Cô ñ£îƒèO™ êKò£-°‹.


