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ïñ¶ àí¾ ñ‡ìô‹ àí¾‚°ö£Œ, Þ¬óŠ¬ð, 
CÁ°ì™, ªð¼ƒ°ì™, è™hó™, è¬íò‹, ñ‡aó™ ñŸÁ‹ 
HˆîŠ¬ð ÜìƒAòî£°‹. ÞF™ ªð¼ƒ°ì™ ñŸÁ‹ 
ñô‚°ìL™ ãŸð´‹ ¹ŸÁ«ï£Œ ðŸP Þƒ° è£íô£‹. 
ªð£¶õ£è ªð¼ƒ°ì™ ¹ŸÁ«ï£Œ «ñŸèˆFò ï£´èO™ 
î£¡ ÜFè‹. Ü‰î ðö‚èõö‚èƒèœ Þƒ«è ðó¾õî£™, 
Þ‰Fò£M½‹ ªð¼ƒ°ì™ ñŸÁ‹ ñô‚°ì™ ¹ŸÁ«ï£Œ 
ÜFè÷M™ è£íŠð´Aø¶.

ÞîŸ° ñó¹õN‚ °¬øð£´, ðó‹ð¬óò£è õ¼õ¶ ñŸÁ‹ 
ªð¼ƒ°ìL™ àœ÷ c†Cèœ (Polyps) ¹ŸÁ«ï£ò£è ñ£Áõ¶ 
º‚Aòñ£ù è£óíƒè÷£°‹. ªð¼ƒ°ìL™ ãŸð´‹ 
¹ŸÁ«ï£J™ ²ñ£˜ 90% ‚° «ñ™, °ìL™ àœ÷ è†®èœ 
õ÷˜‰¶ ï£÷¬ìM™ ¹ŸÁ«ï£ò£è ñ£Á‹. Þ¶ ²ñ£˜ 60 
ºî™ 80 õòî£ùõ˜èÀ‚«è õ¼‹.

ï£œð†ì èí‚A™ êKõó‚ èõQ‚èŠðì£î ªð¼ƒ°ì™ 
¹‡èœ (ULLERATIVE COLITIS, SOLITARY RECTAL ULCER) Ãì 
¹ŸÁ«ï£ò£è ñ£øô£‹. «ñ½‹ ÜFèŠð®ò£ù ªè£¿Š¹ 
àœ÷ àí¬õ ê£ŠH´õî£½‹ (Ý´, ñ£´ ñŸÁ‹ ð¡P 
Þ¬ø„C) °¬ø‰î Ü÷M™ ï£˜„êˆ¶ àœ÷ àí¬õ 
à‡ðî£½‹, ªð¼ƒ°ìL™ ¹ŸÁ«ï£Œ õ¼‹. c‡ì 
è£ôˆFŸ° ¹¬èŠH®Šðî£½‹ (15 ºî™ 20 Ý‡´èœ) 
¹ŸÁ«ï£Œ õ¼‹.

å¼ Cô °´‹ðƒèO™ ðó‹ð¬óò£è (FAMILIAL) ¹Ÿ-Á«ï£Œ 
õ¼‹. âù«õ Ü‡íÂ‚«è£, ÜŠð£¾‚«è£ õ‰î£™ 
ñŸøõ˜èÀ‹ è‡®Šð£è º¿ àì™ ðK«ê£î¬ù ªêŒ¶ 
ªè£œ÷ «õ‡´‹ ñó¹ õN‚ °¬øð£´è÷£™ °ì™ 
¹ŸÁ«ï£Œ õ¼Aø¶. ÞF™ ªð¼ƒ°ìL™ 100 ºî™ 
ÝJó‚èí‚A™ è†®èœ (Familial Polyposis Coli HNPCC) Þ¼‚°‹. 
Þ¬õ H¡ù˜ ¹ŸÁ«ï£ò£è ñ£Á‹. ªð£¶õ£è Þ¬õ Þ÷‹ 
õòF«ô«ò (40 õòF«ô«ò) õ¼‹.

ªð¼ƒ°ì™ ¹ŸÁ«ï£Œ Ý‡èÀ‚° ãŸð´‹ ¹ŸÁ«ï£J™ 
Í¡ø£‹ ÞìˆF™ (¸¬ófó™ ñŸÁ‹ Hó£v«ì† ºî™ 
ñŸÁ‹ Þó‡ì£‹ ÞìˆF™ àœ÷ù) àœ÷¶. ªð‡èO™ 
Þó‡ì£IìˆF™ (ºîLìˆF™ ñ£˜¹ ¹-ŸÁ«ï£Œ àœ÷¶) 
àœ÷¶. ªð¼ƒ°ì™ ¹ŸÁ«ï£Œ‚è£ù ÜP°Pèœ 
â¡ªù¡ù?

ªð£¶õ£è õôŠð‚è ªð¼ƒ°ìL™ ¹ŸÁ«ï£Œ õ‰î£™, 
ÜFèŠð®ò£ù ÞóˆîŠ«ð£‚°‹, õJŸÁŠ«ð£‚°‹ Þ¼‚°‹. 
Þîù£™ Þóˆî«ê£¬è «ï£Œõ¼‹. Þì¶ ð‚è 
ªð¼ƒ°ìL½‹, ñô‚°ìL½‹ ¹ŸÁ«ï£Œ õ‰î£™ Ü¬ìŠ¹ 

ªð¼ƒ°ì™ 
¹ŸÁ«ï£Œ 
ðŸP ªîK‰¶ ªè£œÀƒèœ!

ì£‚ì˜.Ý˜.è‡í¡
Þ¬óŠ¬ð, °ì™, è™hó™, 

«ôê˜, «ôŠó£v«è£ŠH ñŸÁ‹ 
°ì™ ¹ŸÁ«ï£Œ 

ÜÁ¬õ CA„¬ê G¹í˜

ãŸð´‹. Þîù£™ ñô„C‚è™ 
à‡ì£°‹. ñôˆF™ ÞóˆîŠ-
«ð£‚° Þ¼‚°‹. ðCJ¡¬ñ, 
àì™ â¬ì °¬øî™ ñŸÁ‹ 
õJŸÁ õL»‹ à‡ì£°‹.

Þî¬ù ÜPò àœ÷ 
ðK«ê£î¬ù º¬øèœ â¡ù?

ÞóˆîŠ ðK«ê£î¬ù Íô‹ 
Þóˆî «ê£¬è àœ÷î£, Þ™¬ôò£ 
â¡ð¬î ÜPòô£‹. CT Scan 
Íôñ£è ¹ŸÁ«ï£Œ ð£Fˆ¶ 
àœ÷ ð°F¬ò»‹, ñŸÁ‹ ñŸø 
àÁŠ¹-èÀ‚° (°PŠð£è è™hó™) 
ðóM»œ÷î£ â¡ð¬î ÜPò-ô£‹.

Colonoscopy â¡Â‹ ðK«ê£î¬ù 
Íô‹, °ìL™ â‰îŠ ð°FJ™ 
¹ŸÁ«ï£Œ ðóM»œ÷¶ â¡-
ð¬î»‹ ñŸÁ‹ è†®J™ Þ¼‰¶ 
â´‚èŠð´‹ F²¬õ ðK-«ê£-
î¬ù‚° ÜÂŠH â¡ù õ¬è 
â¡ð¬î ÜPòô£‹.

ÞîŸè£ù CA„¬ê º¬øèœ 
â¡ªù¡ù?

ÜÁ¬õ CA„¬ê«ò Cø‰î 
º¬øò£°‹. Þî¬ù ê£î£óí 
ÜÁ¬õ CA„¬ê Íôñ£è¾‹, 
«ôŠó£v«è£ŠH ÜÁ¬õ CA„¬ê 
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Íôñ£è¾‹ ªêŒòô£‹. ñŸÁ‹ Chemotherapy, Radio 
Therapy »‹ Iè º‚Aòñ£°‹. ªð¼ƒ°ì™ 
¹ŸÁ«ï£¬ò ï£¡° G¬ôè÷£è HK‚èô£‹. 
Þ‰î G¬ôè¬÷Š ªð£Áˆ«î CA„¬ê º¬ø 
b˜ñ£Q‚èŠð´Aø¶.

ºî™G¬ô ªð¼ƒ°ì™ ¹ŸÁ«ï£Œ‚° 
ÜÁ¬õ CA„¬ê ñ†´‹ «ð£¶‹. 

Þó‡ì£‹ ñŸÁ‹ Í¡ø£‹ G¬ô ªð¼ƒ°ì™ 
ñŸÁ‹ ñô‚°ì™ ¹ŸÁ«ï£Œ‚° ÜÁ¬õ 
CA„¬ê‚° º¡ù£™ HC«ò£ªîóH»‹ 
«î¬õŠð†ì£™ Radio therapy »‹ ªè£´‚èŠð† ,́ 
H¡¹ ¹ŸÁ«ï£Œ ð£F‚èŠð†ì °ì™ ð°F 
ÜÁ¬õ CA„¬ê Íô‹ ÜèŸøŠð†´, ï™ô 
°ì™ð°Fèœ e‡´‹ Þ¬í‚èŠð´‹. 
Þî¬ù STAPLER ðò¡ð´ˆF»‹ ªêŒòô£‹.

ï£¡è£‹ G¬ô Iè ºŸPò G¬ôò£°‹. 
ÞF™ °ì™ð°FJ™ Ü¬ìŠ¹ ãŸð†®¼‚°‹. 
âù«õ Üõêó CA„¬êò£è Colostomy 
ªêŒòŠð†´ Radiotherapy ñŸÁ‹ Chemotherapy 
ªè£´ˆî H¡¹ º®‰î£™ ÜÁ¬õ CA„¬ê 
Íô‹ ¹ŸÁ«ï£Œ ð£FˆîŠð°F ÜèŸøŠð´‹. 
Þî¬ù«ò Palliative Surgery â¡A«ø£‹.

Þšõ£Á Þ™ô£ñ™, «ï£J¡ Ýó‹ð 
G¬ôJ«ô«ò è‡ìP‰¶, ¹ŸÁ«ï£Œ ð£Fˆî 
ð°F¬ò º¿õ¶ñ£è, ÜèŸPù£™ ¹ŸÁ«ï£¬ò 
ºŸP½ñ£è °íŠð´ˆî º®»‹.

¹ŸÁ«ï£Œ ðŸP ªîK‰¶ ªè£œÀƒèœ?
àì‹H™ àœ÷ Üµ‚èœ è†´‚èìƒè£î 

Ü÷¾‚° ð™AŠ ªð¼A àìL™ àœ÷ ñŸø 
àÁŠ¹èÀ‚°‹ ðóM ÜõŸP¡ ªêò™ð£†®¬ù 
ÜN‚Aø G¬ô¬òˆ î£¡ ¹ŸÁ«ï£Œ â¡A«ø£‹. 
¹ŸÁ«ï£Œ å˜ Üð£òèóñ£ù «ï£Œ â¡Á 
ðô¼‹ â‡E‚ ªè£‡®¼‚Aø£˜èœ. Ýù£™ 
à‡¬ñ Ü¶õ™ô. ¹ŸÁ«ï£¬ò ªî£ì‚èˆF-
«ô«ò è‡´H®ˆ¶ î°‰î ñ¼ˆ¶õ«ñ£ 
Ü™ô¶ ÜÁ¬õ CA„¬ê«ò£ «ñŸªè£‡ì£™ 
Þ‰î «ï£Œ cƒAM´‹. Ýù£™, Ýó‹ðˆF«ô«ò 
Þ¬î„ êKò£è‚ èõQ‚è£¶ M†ì£™, H¡ 
Þ¬î ºŸP½‹ -°íŠð´ˆî º®ò£¶.

¹ŸÁ«ï£Œ‚ è†®èO™ Þó‡´ õ¬èèœ 
àœ÷ù. àìL™ åK¼ è†®èœ Þ¼‚°‹. 
Ü¬õ àìL¡ «õÁ Þìˆ¶‚° ðóõ£¶. 
Þî¬ù “ðóõ£î ¹ŸÁ«ï£Œ‚ è†®” (Benign 
Tumour) â¡Á‹ ñŸªø£¡Á àìL¡ «õÁ 
Þìˆ¶‚° ðóõ‚ Ã®ò ¹ŸÁ«ï£Œ è†® (Can-
cerous Tumour) â¡Á‹ Ü¬ö‚èŠð´Aø¶.

ïñ¶ ï£†®™ ²ñ£˜ 30 ô†ê‹ «ð˜ 
¹ŸÁ«ï£ò£™ ð£F‚èŠð†´œ÷ù˜. åšªõ£¼ 
Ý‡´‹ ²ñ£˜ 6 Þô†ê‹ «ð¼‚° ¹ŸÁ«ï£Œ 
ãŸð´Aø¶. Þ‰Fò£M™ è‡ìPòŠð´‹ 
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¹ŸÁ«ï£J™ ²ñ£˜ 40 êîiî‹ õJŸÁŠ 
¹ŸÁ«ï£Œ Ý°‹. õJŸÁŠ ¹ŸÁ«ï£Œ â¡ð¶ 
àí¾‚ °ö£Œ, Þ¬óŠ¬ð, CÁ°ì™, 
ªð¼ƒ°ì™, ñô‚°ì™ ñŸÁ‹ póí 
àÁŠ¹è÷£ù è™hó™, HˆîŠ¬ð ñŸÁ‹ 
è¬íò‹ «ð£¡ø àÁŠ¹è¬÷‚ °PŠðî£°‹.

ªðò˜‚ è£óí‹
ï‹ i†®™ d«ó£, ü¡ù™ ñŸÁ‹ èî¾ 

æóˆF™ C¡ùî£è è¬óò£¡ ¹ŸÁ à¼õ£°‹. 
Üî¬ù àìù®£è ÜNˆ¶ Ü‰î ÞìˆF™ 
A¼Iï£CQ ªîOˆ¶M†ì£™ e‡´‹ Ü‰î 
è¬óò£¡ Üƒ° õó£¶. Ýù£™, èõQ‚è£ñ™ 
M†ì£™ ªè£…ê ï£†èO«ô«ò IèŠ 
ªðKòî£è ð™«õÁ ÞìƒèO™ ðó¾‹. Üî¬ù 
ÜNˆî£½‹ e‡´‹ õó õ£ŒŠ¹‡´. Ü«î 
«ð£ô «è¡ê˜ (Cancer) âùŠð´‹ ¹ŸÁ«ï£Œ‚°‹ 
Þ«î °í‹ à‡´. âù«õ, î£¡ ÞîŸ° 
¹ŸÁ«ï£Œ â¡Á ªðò˜ Å†®ù£˜èœ.

ã¡ ãŸð´Aø¶?
ï‹ àì‹¹ «è£®‚èí‚è£ù (3 Þô†ê‹ 

«è£®) ªê™è÷£™ Ýù¶. ÞF™ Í¬÷¬òˆ 
îMó, ñŸø àÁŠ¹èO™ ªê™èœ Ü¬ùˆ¶‹ 
ÜN‰¶, ¹F¶ ¹Fî£è à¼õ£A‚ ªè£‡«ì 
Þ¼‚°‹. ÞŠð® 120 ï£†èÀ‚° å¼º¬ø 
CõŠðµ‚èÀ‹, Í¡Á ñ£îƒèÀ‚° å¼º¬ø 
¸¬ófó½‹ 14 ï£†èÀ‚° å¼º¬ø «î£½‹, 
å¡ø¬ó õ¼ìƒèÀ‚° å¼º¬ø â½‹¹èÀ‹ 
¹F¶ ¹Fòî£è à¼ñ£Ÿø‹ ÝA¡øù. Ýù£™, 
å¼ Cô ªê™èœ ðô è£óíƒè÷£™ 
è†´Šð£†¬ì eP î¡Â¬ìò Þwìˆ¶‚° 
ªêò™ðìˆ ªî£ìƒA â‡E‚¬èJ™ 
ªð¼‚èñ¬ìò Ýó‹H‚°‹. Þšõ£Á ñQî 
àì½‚°ˆ bƒ° M¬÷M‚°‹ «ï£‚èˆF™ 
õ÷¼‹ ªê™èO¡ Ã†ìˆ¬î î£¡ ¹ŸÁ«ï£Œ 

â¡A«ø£‹.

«î£™ ñŸÁ‹ F²‚èO™ ãŸð´‹ ð£FŠH¬ù 
“è£˜C«ù£ñ£” (CARCINOMA) â¡Á‹ â½‹¹, 
î¬ê, ªè£¿Š¹ ñŸÁ‹ Þóˆî‚ °ö£ŒèO™ 
ãŸð´‹ ¹ŸÁ«ï£Œ ð£FŠ¬ð “ê£˜«è£ñ£” 
(SARCOMA) â¡Á‹ ªê£™ôŠð´‹.

ï£‹ Þ‰î è†´¬óJ™ ¹ŸÁ«ï£Œ‚è£ù 
ÜP°Pèœ, è£óíƒèœ, ðK«ê£î¬ùº¬ø, 
CA„¬êº¬ø, î´Š¹ º¬ø ñŸÁ‹ àí¾º¬øŠ 
ðŸP ªîOõ£è‚ è£íô£‹.

¹ŸÁ«ï£Œ‚è£ù ªð£¶õ£ù ÜP°Pèœ:
(SYMPTOMS)        

1)ªï´ƒè£ôñ£è Ýø£î ¹‡

2)àìL™ â‰î ð°FJ½‹ «î£¡Á‹ è†®

3)ï£œð†ì Mì£î Þ¼ñ™, ªî£‡¬ìJ™ 
ãŸð´‹ õø†C

4)ñôˆ«î£´ èN»‹ Þóˆî‹

5)F¯ªóù ðC °¬øî™ ñŸÁ‹ â¬ì‚°¬ø¾

6)àí¬õ M¿ƒ°‹ «ð£¶ ãŸð´‹ Cóñ‹

7)àìL™ âƒ«èÂ‹ «î£¡Á‹ õLòŸø 
i‚è‹

8)êO ñŸÁ‹ Í‚A™ Þóˆî‹

9)ï£œð†ì è´¬ñò£ù ñô„C‚è™

10)àì‹H™ àœ÷ ñ„êƒèO¡ Ü÷M™ 
ñ£Áî™     

d†ê£, ð˜‚è¬ó.... 
M¼‹H à‡ðõó£ cƒèœ?

«ñŸA‰Fò£M™ ÝJ™ ÜFè‹ «ê˜‚èŠð†ì d†ê£, 
ð˜è˜ ñŸÁ‹ ªè£¿Š¹„ êˆ¶ ÜFè‹ G¬ø‰î 
dŠ, ð¡P, Ý´.. «ð£¡ø àí¾è¬÷ ÜFè‹ 
à‡ðî£™ ªêKñ£ùˆî¡¬ñ °¬ø‰¶ °ì™ 
ðôiùñ¬ì‰¶ ñô‹ ðÖ¡ ñ£FK àŠH 

«îƒAM´Aø¶. Þõ˜èœ õ£óˆFŸ° Þó‡´ 
Í¡Á º¬ø ñ†´«ñ ñô‹ èNŠð˜. ï£÷¬ìM™ 

Ü‚°ìô£ù¶ CÁ ¹‡í£A ªè£…ê‹ 
ªè£…êñ£è «è¡êK™ ªè£‡´ «ð£Œ M´Aø¶.


