
ï ‹ â™«ô£¼‚°‹ °ì™õ£™ õJŸP™ õôŠ¹ø‹ 
ªð¼ƒ°ìL¡ Ýó‹ð ð°FJ™ Þ¼‚°‹. 
ÞîŸ° êŸÁ «ñ«ô CÁ°ì™ ªð¼ƒ°ì½ì¡ 

Þ¬íAø¶. °ì™õ£L™ ãŸð´‹ ÜöŸC¬ò ï£‹ 
°ì™õ£™ ÜöŸC (Appendicitis) â¡A«ø£‹.

î¡¬ñèœ 
1.°ì™õ£™ âLõ£¬ôŠ «ð£¡Á c‡´ Þ¼‚°‹.

2. 2 ªê.e.ºî™ 10 ªê.e. c÷‹ õ¬ó Þ¼‚°‹.

3. °ì™ õ£L¡ àœð°FJ™ CÁ°ö£Œ «ð£™ 
c‡ì ¶¬÷ Þ¼‚°‹.

4.°ì™õ£™ I¼èƒèÀ‚° àí¬õ„ ªêK‚è 
àî¾Aø¶. Ýù£™, ñQî˜èÀ‚° Þîù£™ â‰î 
ðòÂ‹ A¬ìò£¶.

°ì™õ£™ ÜöŸC â¡ø£™ â¡ù?

ÜP°Pèœ:
1.â‰î õòFù¼‚°‹ °ì™õ£™ ÜöŸC ãŸð´‹.

2.Þó‡´ õòFŸ° W«ö Iè‚ °¬øõ£è õ¼‹.

3.10 õò¶ ºî™ 30 õò¶ õ¬ó °ì™õ£™ ÜöŸC 
ÜFèñ£è õ¼‹.

4.Ýó‹ðˆF™ õL ªî£Š¹¬÷„ ²ŸP õ¼‹.

5.Cô ñE «ïó‹ èNˆ¶ õL õJŸP¡ Ü®Šð°FJ™ 

ì£‚ì˜ Ý˜. è‡í¡
Þ¬óŠ¬ð, °ì™ ñŸÁ‹ àì™ð¼ñ¡

ÜÁ¬õ CA„¬ê G¹í˜

õôŠ¹ø‹ -°ì™õ£™ Þ¼‚°‹ ÞìˆF™ ÜFèñ£è 
Þ¼‚°‹.

6.°ñ†ì™, õ£‰F õ¼‹. «ñ½‹ ðC»‹ 
°¬ø»‹.

7.ÜöŸC ÜFèñ£°‹ «ð£¶ è£Œ„ê½‹ 
õ¼‹.

8.Þ¼ñ™, ¶‹ñ™ ñŸÁ‹ õJŸPŸ° Ü¿ˆî‹ 
ªè£´ˆî£™ õL ÜFèñ£°‹.

9.°ö‰¬îèÀ‚°‹, õòî£ùõ˜èÀ‚°‹ õL 
ÜFèñ£è Þ¼‚°‹.

10.àì™ ð¼ñù£è Þ¼Šðõ˜èÀ‚° «ñŸÃPò 
ÜP°Pèœ °¬ø‰î Ü÷«õ Þ¼‚°‹.

°ì™õ£™ ÜöŸC ãŸðì‚ è£óíƒèœ:
1.CÁ°ì™ ñŸÁ‹ ªð¼ƒ°ìL™ àœ÷ 

ß«è£¬ô, â¡®«ó£‚è£‚èv «ð£¡ø ð£‚¯Kò£‚èœ 
ñŸÁ‹ ¬õóvè÷£™ «ï£Œˆªî£ŸÁ ãŸð†´ 
õJŸÁŠ«ð£‚° (Diarrhea) à¼õ£°‹ «ð£¶, 
°ì™õ£L™ ÜöŸC à‡ì£°‹.

2.°ì™ Ì„Cè÷£ù ï£‚°ŠÌ„C ñŸÁ‹ 
W¬óŠÌ„Cèœ °ì™õ£L™ Ü¬ìŠ¬ð 
âŸð´ˆ¶õî£™ ÜöŸC à‡ì£°‹.

3.ñô„C‚èL¡ «ð£¶, ñôñ£ù¶ ÞÁA è™ 
«ð£ô (Faecolith) à‡ì£°‹. Þ¶ °ì™õ£L¡ 
¶õ£óˆ¬î Ü¬ìŠðî£™ ÜöŸC à‡ì£°‹.

4.üƒ‚ ¹† (Junk Food) âùŠð´‹ H†ê£, ð˜è˜, 
«è‚, ü£‹, ñ£Iê‹ ñŸÁ‹ ðîŠð´ˆîŠð†ì 
àí¾ õ¬èèO™ ªê™½«ô£v º¿õ¶ñ£è 
c‚èŠð´õî£™ àí¾Š ªð£¼œèÀì¡ àP…
êŠð´‹ cK¡ Ü÷¾ °¬øõî£™ ñô‹ ÞÁA 
ñô„C‚è™ ãŸð´‹.

5.ðó‹ð¬óò£Œ Ãì °ì™õ£™ ÜöŸC ãŸð´‹.

Inflamed
appendix
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°ì™õ£™ ÜöŸC õ¬èèœ:
Þó‡´ õ¬èè÷£è HK‚èô£‹:

1.F¯˜ ÜöŸC (Acute appendicitis)

2.ªï´ï£œ ÜöŸC (Chronic apprendicitis)

ðK«ê£î¬ù º¬øèœ:
1 .ÞóˆîŠ ðK«ê£î¬ùJ™ ªõœ¬÷ 

Üµ‚èO¡ â‡E‚¬è ÜFèñ£è Þ¼‚°‹.

2.  Ultra Sound Scan Íô‹ °ì™õ£L™ i‚è‹ 
ãŸð†®¼‰î£™ è‡´H®‚èô£‹.

3.ÜõCòñ£ù£™ CT Scan Íôñ£è °ì™õ£™ 
ÜöŸC¬ò è‡´H®‚èô£‹.

4.Ýó‹ðG¬ôJ™ °ì™õ£™ ÜöŸC¬ò Cô 
êñòƒèO™ «ñŸè‡ì ðK«ê£î¬ù º¬øè÷£™ 
è‡´H®‚è º®ò£ñ™ «ð£°‹. ãªùQ™ 
Ü®õJŸP™ õô¶¹ø‹ õL ñ†´‹ Þ¼‚°‹. 
°ì™õ£™ i‚è‹ Þ¼‚è£¶. ñ¼ˆ¶õ˜èœ 
ðK«ê£Fˆ¶ ð£˜‚°‹ «ð£¶ (Clinical Examination) 
õL «ñ½‹ ÜFèñ£°‹. «õÁ è£óíƒèœ 
Þ™ô£î «ð£¶ °ì™õ£™ ÜöŸCJ™ ñ†´«ñ 
Þšõ£Á ÜFè õL à‡ì£°‹.

°ì™õ£™ ÜöŸCò£™ ãŸð´‹ 
ð£FŠ¹èœ:

1.°ì™õ£L™ i‚è‹ ãŸð†ì 12 ºî™ 24 ñE 
«ïóˆ¶‚°œ ÜÁ¬õ CA„¬ê ªêŒ¶ ªè£œõ¶ 
ï™ô¶.

2.ãªùQ™ °ì™õ£™ ÜöŸCJ™ «ï£Œˆ-
ªî£ŸÁ ÜFèñ£°‹ «ð£¶, °ì™õ£™ º¿õ¶-
ñ£è Ü¿AM´‹. (Gangrene) Þ‰î «ïóˆF™ ÜFè 
õL, õ£‰F, ðCJ¡¬ñ ñŸÁ‹ è£Œ„ê™ à‡-
ì£°‹.

3.Þšõ£Á Ü¿Aò G¬ôJ™ àœ÷ °ì™-
õ£L™ Y› à¼õ£A, (appendicular Abscess) °ì™-
õ£L™ æ†¬ì M¿‰¶ Ü¶ õJŸP¡ ñŸø 
ð°F-èÀ‚°‹ ðóõ Ýó‹H‚°‹ (Peritonitis).

4.«ñ½‹ å¼ Cô¼‚° 4 Ü™ô¶ 5&Ý‹ ï£O™ 
°ì™õ£¬ô„ ²ŸP»œ÷ CÁ°ì™, ªè£¿Š¹ 
ðìô‹ ñŸÁ‹ ªð¼ƒ°ì™ «ê˜‰¶ °ì™õ£™ 
è†® (appendicular Mass) à¼õ£°‹. ÞîŸ° 6 õ£ó‹ 

«ñ½‹ MõóƒèÀ‚°...

Dr.R.Kannan
New No/ 177/3,M.T.H. Road,Villivakkam, Chennai- 600 049.

for Emergency: 044-26180099,43577755
for Appointments: 8754590908,8754590905,9150555260

visit: www.chennaigastro.com
www.chennaiobesity.com

èNˆ¶î£¡ ÜÁ¬õCA„¬ê ªêŒò 
º®»‹.

°ì™õ£™ ÜöŸC‚° 
CA„¬ê º¬ø

°ì™õ£L™ ÜöŸC ãŸð†ì£™ 
Üî¬ù «ôŠHó£v«è£ŠH Íô-
ñ£è«õ£ Ü™ô¶ ê£î£óí 
ÜÁ¬õ„ CA„¬ê (Open Method) 
Íôñ£è«õ£ ÜèŸøô£‹.

ÞF™ «ôŠó£v«è£ŠH º¬ø«ò 
Cø‰î¶. ãªùQ™ Þ‰î º¬øJ™ 
5mm Ü÷¾œ÷ Í¡Á ¶¬÷èœ 
õJŸP¡ Ü®Šð°FJ™ «ð£ìŠð†´, 

«ôŠó£v«è£ŠH Íôñ£è °ì™õ£¬ô º¿õ¶ñ£è 
ÜèŸP Mìô£‹. Þšõ£Á ªêŒ»‹ «ð£¶ ÜÁ¬õ-
CA„¬ê‚°Š Hø°,

1.õL«ò£ Iè Iè‚ °¬ø¾.

2.Ü¡«ø£ Ü™ô¶ Ü´ˆî ï£«÷£ i†´‚° 
«ð£èô£‹.

3.Þó‡´ Ü™ô¶ Í¡Á ï£†èÀ‚°Š Hø° ï‹ 
Ü¡ø£ì «õ¬ôè¬÷ ªêŒò º®»‹.

4.î¿‹¹ (Scar) ï£÷¬ìM™ ñ¬ø‰¶M´‹.

5.Þóˆî ÞöŠ¹ Þ¼‚è«õ Þ¼‚è£¶.

6.ê£î£óí ÜÁ¬õ CA„¬êJ™ °ìLø‚è‹ 
õóô£‹. ÞF™ Ü¶ õó£¶.

õó£ñ™ î´‚è
1.ï£˜„êˆ¶ àœ÷ àí¾ ÜFèÜ÷¾ (è£ŒèPèœ, 

ðöƒèœ, º¿î£Qòƒèœ, W¬óèœ ñŸÁ‹ Aöƒ°èœ) 
à‡í «õ‡´‹.

2.üƒ‚ ¹† (Junk Food) àí¾è÷£ù d†ê£ (Pizza) 
ð˜è˜, ê£‚ªô†, «è‚ ñŸÁ‹ Hvè† «ð£¡øõŸ¬ø 
º®‰îõ¬óˆ îM˜‚è «õ‡´‹.

3.ÜFè Ü÷¾ î‡a˜ °®‚è «õ‡´‹.

4.«è£«è£ «è£ô£, ªðŠR «ð£¡ø °O˜ð£ùƒè¬÷ 
îM˜ˆ¶ ðö„ê£Ÿ¬ø ÜFèñ£è â´ˆ¶‚ ªè£œ÷ 
«õ‡´‹.

5.ñô„ C‚è¬ô„ îM˜‚è «õ‡´‹.

6.ÜFè Ü÷¾ Ü¬êõ àí¬õˆ îM˜‚è «õ‡-́ ‹.

e‡´‹ õ¼ñ£?
°ì™õ£™ ÜöŸCJ™, °ì™õ£¬ô º¿õ¶ñ£è 

ÜèŸPM´õî£™ e‡´‹ õ¼õîŸè£ù õ£ŒŠ«ð 
A¬ìò£¶. ãªùQ™ Ü¶ e‡´‹ õ÷ó£¶.

èõ¬ô¬ò M´ƒèœ! èõùñ£è Þ¼ƒèœ!!!
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