
நம் உடம்பில் ஏற்படும் குறை்பாடுகளில் 
குடலிைககம் எனப்படும் He r n i a  மிக 
முககியமானதாகும். ஆனால் குடலிைககதறதப 
்பறறிச் சரிவரத ததரியாததால், ்பாதிபபுகள் 
ஏற்படட பினனரர நிறைய ர்பர் அறுறவ 
சிகிச்றச தசய்து தகாள்்ள வருகிைார்கள்.

குடலிறக்கம் (Her nia)
நமது வயிறறுப ்பகுதியில் உள்்ள தறசநார்கள் 

்பழுது அறடந்து இருந்தார�ா அல்�து 
பிைவிர�ரய தறச ்பழுது அறடந்து துற்ளயுடன 
இருந்தார�ா, வயிறறின உள் இருககும் குடல் 
அததுற்ளயின வழியாக இைங்கி வருவறதரய 
குடலிைககம் (Hernia) எனகிரைாம்.

குடலிறக்கத்திற்ககான ்ககாரணங்கள்: 
 த�காடர் இருமல்  சிறுநீர் அடடப்பு பகாதிப்பு்கள் 

(Prostate வீக்கம் மறறும் சிறுநீர்ப்பகாட� சுருக்கம்)  
மலச்சிக்கல்  உடல் பருமன்  அதி்கமகான எடட 
மறறும் பளு தூககு�ல்  அடிக்கடி குழநட� தபறு�ல் 
ர்பானைறவ மிக முககியமான காரணங்கள்.

ரமலும், குடலிைகக ்பாதிபபு, பிைந்த 
குழந்றதகள் முதல் எந்த வயதினருககும் ஆண், 
த்பண் விததியாசம் இல்�ாமல் வரும்.

குடலிறக்க வட்க்கள்: 
தெர்னியா உடம்பில் வரும் இடதறதப 

த்பாருதது Inguinal Hernia, Umbilical Hernia, 
Incisional Hernia மறறும் Femoral Hernia என 
்ப� வறகப்படும். ஆண்களுககு அடிவயிறறில் 
இடுபபு ்பகுதிககுக கீரழ வரும் குடலிைககதறத 
Inguinal hernia எனகிரைாம். இந்த வறகதான 
அதிக்ளவு வரும் குடலிைககம் ஆகும். ததாபபுளில் 
ஏற்படும் குறை்பாடுகள் காரணமாக, குடல் 
இைங்கி வருவறதரய ததாபபுள் குடலிைககம் 
எனகிரைாம்.

வயிறறில் அறுறவ சிகிச்றச (சிரசரியன, 
கர்ப்பபற்ப அகறறுதல், கல்லீரல், கறணயம்,   
இறரபற்ப ,  குடல்  மறறும்  ர கனசர் 
ஆ்பரரஷன) தசய்த பிைகு, ்பககததறசகள் 
்ப�வீனப்படடு, றதயல் விடடுப ர்பாவதால் 

ஏற்படும் குடலிைககதறத தவடடுசார் 
குடலிைககம் ( Inc i s iona l Hern ia ) 
எனகிரைாம்.

குடலிறக்கத்தின் பகாதிப்பு்கள்: 
குடலிைககம் உள்்ள இடததில் வீககததுடன 

வலி உண்டாகும். சி� ரநரங்களில் குட�றடபபு 
ஏற்படும். உடனடியாக அறுறவ சிகிச்றச 
தசய்யாவிடடால் குடல் தகடடுபர்பாகும்.

குடலிறக்கத்ட� சரிதசய்யும் சிகிச்டச முடற்கள் : 
குடலிைககதறத மருந்தால் குணப்படுதத 

முடியாது. அதறகு அறுறவ சிகிச்றசரய நிரந்தரத 
தீர்வாகும்.  இதறன திைந்ததவளி  அறுறவ 
சிகிச்றச (Open Method), ர�பராஸரகாபபி 
(Laparoscopic Method) மறறும் Robotic அறுறவ 
சிகிச்றச முறையிலும் சரி தசய்ய�ாம்.

வயிறறில் ரமல் 
உள்்ள தறசப்பகுதி 
அ தி க  அ ்ள வு 
்பழுது அறடந்து 
இருந்தாலும், நவீன 
Abdomina l wa l l 
reconstruction(AWR) 
முறையில்  ச ரி 
தசய்ய முடியும்.

குடலிறக்கம் வரகாமல் �டுககும் வழி்கள்:
1. மலச்சிக்கடலத் �விர்த்�ல்
2. நீணட நகாள் இருமலுககுத் �குந� சிகிச்டச எடுத்�ல்
3. சிறுநீர்ப் பகாட� அடடப்பு ஏறபடகா�வகாறு பகார்த்துக 

த்ககாள்ளு�ல்
4. அதி்க எடடயுள்்ள தபகாருட்கட்ளத் தூககுவட�த் 

�விர்த்�ல்
5. உடல் பருமன் அடடயகாமல் பகார்த்துக த்ககாள்ளு�ல்
6. புட்கப்பிடித்�ல் மறறும் மதுப்பழக்கத்ட� விடடு 

விடு�ல்.
குடலிைககததிறகான ஆ்பரரஷன தசய்த 

பிைகு, நாம் மீண்டும் ்பறழய மாதிரிரய ரவற� 
தசய்ய முடியாது எனறு கூறுவது முறறிலும் 
தவைான கருததாகும். சிறிது கா� ஓய்விறகுப 
பிைகு நாம் எல்�ா வறகயான ரவற�கற்ளயும் 
மறைவர்கற்ளப ர்பா� தசய்ய முடியும்.
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இரைபரபை, குடல், கல்லீைல் மற்றும் குடலிறககம் அறுரை சிகிசரசை நிபுணர்
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குடலிறக்கமா?
தள்ளிப்பாட ்ேணடாம்! 

குடலிறககம்


