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நமது நாட்–டில் சுமார் 40 லட்–சம் பேர் புற்–று–ந�ோ–யால் பாதிக்–கப்–பட்–டுள்–ள–
னர். ஒவ்–வ�ொரு ஆண்–டும் சுமார் 6 இலட்–சம் பேருக்கு புற்–று–ந�ோய் 

ஏற்–ப–டு–கி–றது. ஒவ்–வ�ொரு ஆண்–டும் இந்–தி–யா–வில் சுமார் 3 இலட்–சம் 
பேர் புற்–று–ந�ோ–யால் இறக்–கின்–ற–னர். 

உடம்–பில் உள்ள அணுக்–கள் 
கட்–டுக்–க–டங்–காத அள–வுக்கு பல்–
கிப் பெருகி உட–லில் உள்ள மற்ற 
உறுப்–பு–களுக்–கும் பரவி அவற்–
றின் செயல்–பாட்–டினை அழிக்–
கிற நிலை–யைத்–தான் புற்–று–ந�ோய் 
என்–கி–ற�ோம்.

புற்–று–ந�ோய் ஓர் அபா–ய–க–ர–
மான ந�ோய் என்று பல–ரும் எண்–
ணிக் க�ொண்–டி–ருக்–கி–றார்–கள். 
ஆனால், உண்மை அது–வல்ல.

புற்–று–ந�ோயை த�ொடக்–கத்–
தி–லேயே கண்–டு–பி–டித்து தகுந்த 

மருத்–து–வம�ோ அல்–லது அறுவை 
சிகிச்–சைய�ோ மேற்–க�ொண்–டால் 
இந்த ந�ோய் நீங்–கி–வி–டும் என–வும் 
மேலும் புற்–று–ந�ோய் குறித்த பல 
தக–வல்–கள் மற்–றும் ஆல�ோ–ச–னை–
கள் வழங்–கு–கி–றார் மருத்–து–வர் 
ஆர்.கண்–ணன். இவர் இரைப்பை, 
குடல், கல்–லீ–ரல், லேசர், லேப்–
ராஸ்–க�ோப்பி மற்–றும் குடல் புற்–று–
ந�ோய் அறுவை சிகிச்சை நிபு–ணர் 
என்–பது குறிப்–பி–டத்–தக்–கது.

‘‘புற்–று–ந�ோய்க் கட்–டி–க–ளில் 
இரண்டு வகை–கள் உள்–ளன. உட–

புற்றுந�ோய் 
வருமுன் 
காப்போம்!
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டாக்–டர் ஆர்.கண்–ணன்

லில் ஓரிரு கட்–டி–கள் 
இருக்–கும். அவை உட–
லின் வேறு இடத்–துக்கு 
பர –வாது. இதனை 
‘பர–வாத புற்–று–ந�ோய்க் 
கட்–டி’ (Benign Tumour) 
என்–றும்; உட–லின் 
வேறு இடத்–துக்கு பர–
வக் கூடிய புற்–று–ந�ோய் 
கட்–டியை ‘Ancerous Tumour’ என்–
றும் குறிப்–பி–டு–கி–ற�ோம். 

நெடுங்–கா–ல–மாக ஆறாத புண், 
உட–லில் எந்த பகு–தி–யி–லும் த�ோன்–
றும் கட்டி, நாள்–பட்ட விடாத 
இரு–மல், த�ொண்–டை–யில் ஏற்–ப–
டும் வறட்சி, மலத்–த�ோடு கழி–யும் 
இரத்–தம், திடீ–ரென பசி குறை–தல் 
மற்–றும் எடைக்–கு–றைவு, உணவை 
விழுங்–கும் ப�ோது ஏற்–ப–டும் சிர–
மம், உட–லில் எங்–கே–னும் த�ோன்–
றும் வலி–யற்ற வீக்–கம், செவி 
மற்–றும் மூக்–கில் இரத்–தம், நாள்–
பட்ட கடு–மை–யான மலச்–சிக்–கல், 
உடம்–பில் உள்ள மச்–சங்–க–ளின் 
அள–வில் மாறு–தல்... இவை–தான் 
புற்–று–ந�ோய்க்–கான ப�ொது–வான 
அறி–கு–றி–கள்.

இந்–தி–யா–வில் நுரை–யீ–ரல் புற்று–
ந�ோய்–தான் அதி–க–மாக உள்–ளது. 
அதற்கு அடுத்–தாற்–ப�ோல் வயிற்–
றுப்–புற்று, வாய்ப்–புற்று மற்–றும் 
த�ொண்–டைப்–புற்று ப�ோன்–றவை 
அதி–க–மாக உள்–ளன. பெண்–க–
ளில் மார்பு புற்–று–ந�ோய் முன்–னி–
லை–யில் உள்–ளது. அதற்–க–டுத்து 
கருப்பைவாய்ப்–புற்று 50 வய–திற்கு 
மேற்–பட்–ட–வர்–களை பெரும்–

பா –லும் அதி – கம்  
தாக்–கு–கி–றது.

ப�ோதை வஸ்து 
–க –ளான சிக–ரெட், 
பீடி, மூக்–குப் ப�ொடி 
மற்–றும் மது ப�ோன்–
றவை, நாம் சாப்–பி–
டும் காலா–வ–தி–யான 
உண–வு–கள், பூஞ்–சை–

கள் தாக்–கிய உணவு, அதி–கம் 
தீய்ந்த உணவு மற்–றும் பழைய 
உண–வு–கள் கூட புற்–று–ந�ோய் ஏற்–ப–
டக் கார–ண–மாக அமை–கின்–றன.

என்–றா–லும் பரம்–ப–ரை–யாக 
மர–பணு மூலப் ப�ொரு–ளான 
DN4-ல் த�ோன்–றும் மாற்–றங்–களே 
பெரும்–பா–லான புற்–று–ந�ோய்க்கு 
அடிப்–ப–டைக் கார–ணம். 

எனவே, குடும்–பத்–தில் யாரா–
வது ஒரு–வ–ருக்கு புற்–று–ந�ோய் தாக்–
கு–தல் இருந்–தால் மற்–ற–வர்–கள் அது 
குறித்து பரி–ச�ோ–தனை செய்–து 
க�ொள்–வது நலம். 

HIV வைரஸ் பல புற்–று–ந�ோய்–
களை உடம்–பில் உரு–வாக்–கு–கி–றது. 
ஹெலி–க�ோ–பேக்–டர் பைல�ோரி 
(H.Pylori) பாக்–டீ–ரி–யாக்–கள் கார–
ண–மாக ஏற்–ப–டும் வயிற்–றுப்–புண்–
களை சரி–யாக கவ–னிக்–கா–விட்–
டால் இரைப்பை புற்–று–ந�ோய் 
உரு–வா–கும்.

எண்–டாஸ்–க�ோபி (Endoscopy), 
அல்ட்ரா ச�ோன�ோ–கி–ராம் (Ultra 
Sonogram), திசுப்–ப–ரி–ச�ோ–தனை 
(Needle Biopsy), சிடி ஸ்கேன் மற்–
றும் இரத்த பரி–ச�ோ–தனை மூலம் 
புற்–று–ந�ோய் கண்–டு–பி–டிக்–கப் 

–ப–டு–கி–றது.  
புற்–று–ந�ோய் உட–லில் எந்–தெந்த 

பகு–தி–யில் பர–வி–யுள்–ளது என்–ப–
தனை கண்–ட–றிய Whole Body 
PETCT-Scan க�ொண்டு அறி–ய–
லாம். பெண்–களுக்கு மேம�ோ– 
கி–ராம் (Mammogram) ச�ோதனை 
மூலம் மார்–ப–கத்–தில் கட்டி உள்–
ளதா என்–பதை கண்–ட–றி–ய–லாம்.

இதற்கு பல–த–ரப்–பட்ட சிகிச்–
சை–கள் உள்–ளன. ஓர் இடத்–தில் 
கட்–டி–யாக இருந்–தால் அதனை 
அறுவை சிகிச்சை மூலம் எடுத்து–
வி–ட–லாம். ரசா–யன மருந்–து–க–
ளைப் பயன்–ப–டுத்தி கீம�ோ–தெ–ரபி 
(Chemo Therapy) க�ொடுக்–க–லாம்.

ரேடி –யம் கதிர் –வீச் –சைப் 
பயன்–ப–டுத்தி சிகிச்சை செய்–ய–
லாம். எதிர்ப்பு சக்தி மருந்து 
–க –ளைக் க�ொண்டு சிகிச்சை 
அளிக்–க–லாம்.

ஒரு–முறை முழு–மை–யா–கக் 
குணப்–ப–டுத்–தப்–பட்ட புற்–று–ந�ோய் 
மறு–ப–டி–யும் த�ோன்ற வாய்ப்பு 
உண்டு. எனவே, ஆறு மாதங்–
களுக்கு ஒரு–முறை தவ–றாது இந்த 
ந�ோய் மறு–ப –டி –யும் 
வந்–துள்–ளதா என்று 
பரி–ச�ோ–தனை செய்து 
க�ொள்–வது நல்–லது.

த�ொ டக் – க த் – தி –
லேயே புற்–று–ந�ோ–யைக் 
கண்–ட–றிந்து சிகிச்சை 
எடுத்–துக் க�ொள்–ளு–
தல் முக்–கி–யம். சத்–
துள்ள மற்–றும் தேவை–
யான அள–வில் உணவு 

உண்–ணு–தல் அவசியம். பட்–டி–னி–
யும் இருக்–கக்–கூ–டாது, அள–வுக்– 
க–தி–க–மா–க– சாப்–பி–ட–வும்–கூ–டாது. 
வயிற் –றில் புண் இருந் –தால் 
உட–ன–டி–யாக தகுந்த சிகிச்சை 
எடுத்து குணப்–ப–டுத்–திக் க�ொள்ள  
வேண்–டும். 

காரட், பீட்–ரூட், ஆரஞ்சு, 
தக்–காளி ப�ோன்ற காய்–க–றி–களை 
அதி–கம் சாப்–பிட வேண்–டும். 
மது மற்–றும் புகை–யி–லையை 
த�ொடக்–கூ–டாது. நார்ச்–சத்து 
நிறைந்த உண–வு–களை (காய்–கறி, 
பழங்–கள்) அதி–க–ள–வில் எடுத்–துக் 
க�ொள்ள வேண்–டும். சுடச்–சுட 
எதை–யும் சாப்–பி–டக்–கூ–டாது. 
மித–மான சூடு–தான் உடம்–புக்கு 
நல்–லது. சமை–யல் எண்–ணெயை 
அடிக்–கடி சூடு செய்து மீண்–டும் 
மீண்–டும் பயன்–ப–டுத்–தக் கூடாது.

தின–மும் அரை–மணி நேர–
மா–வது நடைப்–ப–யிற்சி மற்–றும் 
உடற்–ப–யிற்சி செய்ய வேண்–டும். 
வசிக்–கும் இடத்–தை–யும், பணி–பு–ரி–
யும் இடத்–தை–யும் சுகா–தா–ர–மாக 
வைத்–துக் க�ொள்ள வேண்–டும்.

வே  தி – யி – ய ல் 
ப�ொருள்–கள், அணு–
உ –லை –கள், சாயப் –
பட்–ட–றை–க–ளில் பணி– 
பு–ரி–ப–வர்–கள் தகுந்த 
பாது–காப்–பு–டன் பணி–
பு–ரிய வேண்–டும்...’’ 
என்–கி–றார் பிரைம் 
இந்–தி–யன் ஆஸ்–பி–ட்ட 
லைச் சேர்ந்த டாக்–டர்  
ஆர்.கண்–ணன். 


